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Restart?

Seit Friihjahr2020 begleiten unsdie teils massiven Auswirkungen
der COVID-19-Pandemie im privaten, beruflichen und auch
sportlichen Umfeld. Mit den ersten Lockerungsmafnahmen kam
die Hoffnung einer baldigen Normalisierung fiir den Sportbetrieb
auf. Die reduzierten Einschrankungen lieRen zwar keine inter-
nationalen Wettkdmpfe zu, erméglichten aber zumindest eine
Wiederaufnahme des Trainings- und Vereinsbetriebes unter
Auflagen. Mit dem erneuten Ansteigen der Infektionszahlen im
Herbst sehen wir uns leider erneut mit Verscharfungen der Mal3-
nahmen konfrontiert.

Seitens des OSB wurde die Zeit genutzt, um die geplanten
Strukturverdnderungen umzusetzen. Um die Erfolge des OSB-
Teams langfristig sicherzustellen, betreffen diese vorwiegend
die Betreuungs- und Kaderstruktur. Da die Olympischen Spiele in
Tokio durch die Verschiebung erst 2021 stattfinden werden, liegt
aufgrund des verkiirzten Olympiazyklus der Fokus bereits jetzt
schon neben Tokio auf den Olympischen Spielen 2024 und 2028.

Parallel wird an der Einfilhrung neuer Wettkampfformate in
Form von Online-Wettkdmpfen, wie der Vereinsliga, gearbeitet.
Selbstverstandlich konnen diese Wettkampfformate keine
reguldren Meisterschaften ersetzen, sollen aber interessierten
Schiitzinnen und Vereinen eine Moglichkeit bieten, sich mit der
nationalen Konkurrenz zu messen — denn gerade die Vereins-
arbeit stellt die Basis fiir spatere Leistungstrager dar.

Auch wenn die letzten MaRnahmenverschirfungen erneut
auch den Sport einschrianken, stehen die Zeichen im Team auf
Neustart, worauf wir in der Titelstory naher eingehen werden.
Zudem melden sich einige Personlichkeiten des Sports mit ihren
Zukunftsaussichten zu Wort. Ob es 2021 noch wirklich zu einem
Restart kommt, wird sich zeigen.

Viel Vergniigen mit dieser Ausgabe wiinscht Ihr
DDr. Herwig van Staa
Prisident des Osterreichischen Schiitzenbundes
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0SB: Osterreichweite Vereinsliga
als Breitensportinitiative.

Im Oktober startete der Osterreichische Schiitzenbund in die erste
Osterreichische Vereinsligasaison fiir die Disziplinen Luftgewehr und
Luftpistole. Hintergrund dieser Initiative ist die Forderung des Breiten-
sports und vor allem — mit der Gliederung in zwei Altersklassen — die
Forderung des SchieRsportnachwuchses in Osterreich. Zudem sollen

Anreize in der Corona-bedingten (real-)wettkampffreien Zeit geschaf-

fen werden. Die Vereinsliga ist ein nationaler Mannschaftsbewerb, der
als Fernwettkampf ausgetragen wird und mit einem Super-Finale als On-
linebewerb endet. Jeder Verein, der Mitglied eines Landesverbandes und da-
mit auch Mitglied im Osterreichischen Schiitzenbund ist, ist startberechtigt.
Pro Monat wird ein Mannschaftsergebnis geschossen und in der zur Verfii-
gung gestellten Datenbank erfasst. Es werden bis Februar 2021 fiinf Runden
geschossen. Die besten vier Mannschaften je Klasse bestreiten am 21. Marz
2021 das Super-Finale, das online ausgetragen wird.

®)

ISSF: Weltverband aktualisiert \ J

Anti-Doping-Regeln.
ISSF

ISSF: Wetthewerbsbestimmungen adaptiert.

In seiner Sitzung Anfang September 2020 genehmigte das ISSF-Exekutivkomitee
die geplanten Anderungen der technischen Regeln einiger ISSF-Bewerbe mit
Giiltigkeit ab 1. Januar 2021. Die Regeldnderungen betreffen u.a. den Modus der
Mannschaftsbewerbe der Disziplinen Luftgewehr und Luftpistole, KK-Gewehr
Dreistellung, 25m-Pistole (Frauen) und 25m-Schnellfeuerpistole (Méanner)
sowie der Mixed-Team-Bewerbe der Disziplinen KK-Gewehr Dreistellung und
25m-Schnellfeuerpistole. Zudem kommt es ab 2021 zu einer angepassten
Klassenzuordnung: Es zahlt das Alter, anstatt wie bisher der Jahrgang. Als Juniorln
gilt, wer zum Zeitpunkt der Er6ffnung der jeweiligen Veranstaltung unter 21Jahre alt
ist. Zudem wird die Moglichkeit der Trennung der Juniorlnnenklasse in U18 und U21
und eine Erhéhung der Starterinnenzahlen von drei auf sechs Juniorlnnen gegeben
sein. Eine weitere gravierende Anderung ist die Abschaffung der Elimination: Bei
Uberschreitung der Anzahl der verfiigbaren Stinde wird das Starterfeld auf mehrere
Durchgdnge aufgeteilt.

Die gesamten ISSF General Regulations stehen auf der ISSF-Website
www.issf-sports.org unter The ISSF > Rules and Regulations zur Verftigung.

Tokio 2021: Update des
Olympia-Qualifikationsmodus.

Die vom internationalen Schiesportverband ISSF tiber-
arbeiteten Anti-Doping-Regeln wurden von der Welt-
Anti-Doping-Agentur WADA als konsistent mit dem ab-
geanderten WADA-Code bestatigt. Nach einstimmiger
Verabschiedung durch den ISSF-Verwaltungsausschuss
am 10. Juni erlangt das neue Reglement am 1. Januar
2021 seine Giiltigkeit.

Die Qualifikationsphase der Sportschiitzinnen fiir die Olym-
pischen Spiele in Tokio war bei Ausbruch der Corona-Krise
noch nicht abgeschlossen. Als letzter Bewerb mit der Mog-
lichkeit, Quotenplatze fiir Tokio zu erzielen, war urspriinglich
das European Olympic Qualification Tournament in Pilsen
im Mai 2020 vorgesehen. Die ISSF gab aufgrund des Ausfalls
dieses Turniers bekannt, dass diese noch ausstehenden Quo-
tenpldtze im Rahmen der 1om-Europameisterschaft 2021 in
Lohja (FIN) und der 25-, 50- und 300m-Europameisterschaft

ISSF: Weltranglisten-System 2021.

Die ISSF geht mit einem neuen Weltranglistensystem in die SchieBsportsaison
2021. Gefiihrt wird die ISSF-Weltrangliste in allen olympischen Einzeldisziplinen.
Sie gibt die Leistungen der Athletinnen in den ISSF-Meisterschaften der
jeweiligen Disziplin wieder und gilt als Qualifikationskriterium sowohl fiir das

Die ISSF Anti-Doping Rules stehen auf der

ISSF-Website www.issf-sports.org unter The ISSF

> Rules and Reqgulations > ISSF Anti-Doping Regulations
zum Download zur Verfiigung.

2021in Osijek (CRO) vergeben werden. Dieser Vorschlag wur-
de offiziell vom Internationalen Olympischen Komitee be-
statigt. Das Organisationskomitee der Europameisterschaft
fir Luftdruckwaffen im finnischen Lohja ist optimistisch, die
Veranstaltung von 26. Februar bis 8. Marz durchfiihren zu
koénnen. ,Wir verfolgen die COVID-19-Situation eingehend
und bereiten verschiedene Szenarios vor, um dafiir zu sor-
gen, dass dieser Event fiir alle Teilnehmerinnen sicher sein
wird“, so OK-Generalsekretdrin Anna Lantee. Fiir die ergan-
zenden personenbezogenen Quotenplatze soll die Weltrang-
liste je Disziplin per 31. Mdrz 2020 erganzt mit den erzielten
Weltranglistenpunkten bei Qualifikationsbewerben 2021 he-
rangezogen werden (Stichtag 6.Juni 2021).

www.issf-sports.org
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Weltcupfinale am Ende jeder Saison als auch fiir die Selektion der Kandidatinnen
fiir den Golden Target Award, eine Ehrung fiir die beste Sportschiitzin bzw. den
besten Sportschiitzen des Jahres. Neu ist, dass die Weltrangliste jeweils nur fiir
eine Saison gilt. Weltranglistenpunkte kénnen bei Olympischen Spielen, Welt-
meisterschaften, Weltcups, ISSF Grand Prix und kontinentalen Meisterschaften
(Europameisterschaft) gesammelt werden. Faktoren fiir die Hohe des Punkte-
wertes sind das Niveau des jeweiligen Bewerbs, das erzielte Ergebnis und die
Anzahl der Starterinnen.

Auch der Qualifikationsmodus fiir die Olympischen Spiele 2024 in Paris wird von
Seiten der ISSF angepasst werden. Vorgesehen ist ein der Weltrangliste ahnliches
System, ausgeweitet auf den olympischen Qualifikationszeitraum. Dieses im
September 2020 verabschiedete Ranglistensystem wird den Qualifikationsmodus
fiir die Olympischen Spiele 2021 in Tokio allerdings nicht mehr beriihren.

www.issf-sports.org



Sport Austria: Verlasslicher
Partner in der Krise.

Zuverlassige Unterstiitzung in den vergangenen Coro-
na-bedingt turbulenten Monaten erfuhren der Oster-
reichische Schiitzenbund, seine Landesverbande und
Vereine durch Sport Austria. Als Interessenvertreter
des Sports in Osterreich und Koordinator der sportpoli-
tischen Aktivitaten ist es Sport Austria gemeinsam mit
dem Sportministerium gelungen, den Sportbetrieb
nach dem Shutdown schrittweise wieder hochzufah-
ren. Insbesondere die von Sport Austria online kom-
munizierten Handlungsempfehlungen fiir die Inter-
pretation und Umsetzung der sich standig andernden
Verordnungen zur Eindammung der Ausbreitung der
Pandemie stellten eine grofRe Unterstiitzung bei der
Ausflihrung der geforderten MaRnahmen im SchieR3-
sport dar. Auch bei den ausstehenden Entwicklungen
wird Sport Austria fiir den OSB ein wichtiger Partner
bleiben.

Die jeweils aktualisierten Handlungsempfehlungen fiir
Vereine und die Antworten auf wesentliche Fragen stellt
Sport Austria auf seiner Website www.sportaustria.at
zur Verfiigung.

SPORT AUSTRIA 1%
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Bundes-Sport GmbH

Pichl: Verlangerung @

der Partnerschaft.

Selbst in der Krise darf der Osterreichische
Schiitzenbund auf die zuverldssige Unter-
stiitzung seiner Partner bauen. So hat die Pichl Me-
daillen GmbH, die inzwischen seit Uber elf Jahren
in Kooperation mit dem OSB steht, auch in diesem
Jahr die Vereinbarung verlangert. Pichl bleibt damit
der Medaillenlieferant des osterreichischen Schief3-
sports. OSB-Generalsekretar Mag. Florian Neururer:
»Es freut uns ganz besonders, dass die Partnerschaft
mit unseren Sponsoren auch in schwierigen Zeiten
wie diesen fortgefiihrt werden kann.”

www.pichl-medaillen.com

Bundes-Sport GmbH:
Fordermittelvergabe 2021.

Die finanzielle Basis fiir die vielfdltigen Betatigungsfelder des
OSB stellen in erster Linie die durch die Bundes-Sport GmbH
vergebenen Fordergelder dar. Angelehnt an den olympischen
Zyklus war im Jahr 2020 eine Neubewertung aller Sommersport-
fachverbande mit entsprechender Einstufung fiir die folgenden
vier Jahre vorgesehen. Nachdem in der abgelaufenen Saison
die wichtigsten SportgroRveranstaltungen COVID-19-bedingt
abgesagt bzw. verschoben wurden und damit die Basis fiir ein
wichtiges Bewertungskriterium weggefallen ist, wird die Neube-
wertung nun um ein Jahr verschoben. Fiir 2021 wurde seitens der
Bundes-Sport GmbH festgelegt, dass die Verbandsforderung fiir
den OSB in derselben Hohe wie 2020 ausfallen wird. Auch die
athletenspezifische Férderung fiir ausgewahlte Sportlerinnen in
Vorbereitung auf die Olympischen Sommerspiele in Tokio bzw.
Paris bleibt 2021 unverandert. Damit stehen dem OSB fiir 2021
Mittel in Hohe von € 638.000 in der Verbands- und € 116.000
in der athletenspezifischen Férderung zur Verfiigung. In Hinblick
auf die Neubewertung und die daraus resultierende Férderhéhe
ab 2022 sind aufgrund der Kriterien die Erfolge in den olympi-
schen Bewerben bei den anstehenden GroRveranstaltungen
essentiell. Die groBe Hoffnung des Verbands liegt daher darauf,
dass die kiinftigen COVID-19-Verordnungen Wettbewerbe erlau-
ben und Osterreichs Sportschiitzinnen damit die Méglichkeit ge-
geben wird, ihr Potenzial unter Beweis zu stellen.
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Gehmann: Der ,,schnelle”
GewehrschieBschuh.

Der neue GewehrschieRschuh ,,Quick” erfiillt hochste Anspriiche
in gewohnter Gehmann-Qualitdt. Besonderes Merkmal ist der
Zwei-Zonen-Verschluss, der fiir eine optimale Passform traditio-
nelle Schniirsenkel iber dem Spann fiir individuelle Schniirfestig-
keit mit dem ,Fast Lacing Rollkin System* fiir ein gleichmaRiges
Zusammenziehen des Schaftes kombiniert. Maximale Anpassung
wird durch die SchlieRe an der Wade erméglicht, die ein schwam-
miges Gefiihl und Wackeln im Schuh verhindert. Zusatzlich kann
durch Offnen der SchlieRe unangenehmer Druck auf die Wade
beim KniendschieBen vermieden werden. Die abgeflachte und
gummiiiberzogene FuBspitze dient der sicheren Platzierung des
FuBes wahrend des Kniendanschlags und verhindert damit un-
gewollte Bewegungen des Korpers. Das speziell ausgewahlte Wa-
benprofil der Sohle gewdhrleistet einen sicheren Grip und fiir ein

angenehmes Tragegefiihl sorgt die gepolsterte Zunge.

www.gehmann.com

Nachwuchs:
RWS-Cups 2020.

Einer der wenigen in der kurzen Unterbrechung

der Corona-bedingten Wettkampfpause unter den
vorgegebenen Beschrankungen durchgefiihrten na-
tionalen Bewerbe 2020 waren die RWS-Cups fiir den
Luftpistolen- und Kleinkalibergewehrnachwuchs in
Osterreich. Auch 2020 hat sich die Firma RUAG Am-
motec Osterreich wieder bereit erklirt, die Finalteil-
nehmerlnnen und insbesondere die Podestplatzier-
ten mit wertvoller RWS-Munition zu versorgen.

SIUS

Zuverlassigkeit zahlt...
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RESTART?

Einige interessante Monate liegen hinter uns. Nach anfinglichem Aufatmen und schrittweiser 0ffnung
im Anschluss an den Corona-Lockdown im Friihjahr haben Verordnungen nun wieder vermehrt zu
Beschrankungen des Alltags- und Sportlebens gefiihrt. Ob es in der kommenden Saison wirklich zu
einem Restart kommen wird, ist ungewiss. Funktionare und Aktive aus den unterschiedlichen Bereichen
des Sports auBern ihre Ansichten zur Situation: ISSF-Generalsekretar Alexander Ratner, Sport-Austria-
Geschiftsfiihrer Mag. Gerd Bischofter und Athletinnen des 0SB-Teams. Den Umstinden zum Trotz wird
im Osterreichischen Schiitzenbund akribisch an der Vorbereitung auf die kommende Olympiasaison
gearbeitet. Vor allem aber bereitet sich der 0SB auf die Olympischen Spiele 2024 und 2028 vor. Uber die
neu entwickelte Betreuungsstruktur im Gewehrkader berichtet der Sportliche Leiter Wolfram Waibel.
Das intensive Training des 0SB-Kaders wird auch wissenschaftlich unterstiitzt: Die Anwendungen des
Biofeedbacks im SchieBsport erlautert Assoz. Prof. MMMag. Dr. Thomas Finkenzeller.

Ausgabe 03/20
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Gedanken iiber die Zukunft des SchieBsports.

Quo vadis?

Text: Mag. Tina Neururer, Fotos: Sport Austria/Leo Hagen, ISSF, Mag. Tina Neururer

Bei Erscheinen der Maiausgabe von 10,9 hatte die Corona-Krise bereits gravierende Auswirkungen auf das Berufs-, Alltags- und Sport-

leben. Zu diesem Zeitpunkt gab es jedoch noch Hoffnungsschimmer darauf, dass sich die Wogen bald gldtten wiirden und zumindest

zu einem gewissen Teil der gewohnte Alltag wieder aufgenommen werden kann. Nach anfanglicher Entspannung in den heiRen Mona-

ten wurden die MaRnahmen aufgrund steigender Infektionszahlen gegen Ende des Sommers wieder verscharft. Mit der Folge fiir den

SchieBsport, dass vorerst verschobene nationale und internationale Bewerbe letztendlich doch noch gecancelt werden mussten. Die

Limitierung der Personenzahlen, insbesondere fiir den Indoorsport, brachte erneut drastische Einschrankungen mit sich. Die Frage, die
Sportschiitzinnen, Vereine, den 0SB, den internationalen Verband ISSF, das Internationale Olympische Komitee und die Vertreter des
nationalen Sports, so u.a. Sport Austria, gleichermaBen beschiftigt, ist, wie es in naher und ferner Zukunft weitergehen wird.

Der Sport steuert schwierigen Zeiten entgegen
Sport Austria war als Interessenvertreter des Sports in Oster-
reich und Koordinator der sportpolitischen Aktivitdten in den
vergangenen Monaten in permanentem Kontakt mit der Bun-
desregierung, um bei Erldssen neuer Verordnungen die Anforde-
rungen des organisierten Sports anzubringen und entsprechend
verstandliche und durchfiihrbare Losungen zu erarbeiten. Sport
Austria Geschaftsfiihrer Mag. Gerd Bischofter sieht die Zukunft
des Sports skeptisch:
»Der Sport steuert schwierigen Zeiten entgegen. Diese kdnnten im
o Spdtherbst beginnen, wenn es fiir Outdoor-
Sport zu kalt wird und Influenza und
Corona gemeinsam grassieren. Hin-
zu kommt, dass Sponsoren weg-
brechen kénnten, weil ihnen
wegen geringerer Auftragslage
. weniger Geld bleibt.
| Wenn dann auch noch Mag-
! nahmen der Behérden da-
' zukommen, die sich laufend
dndern und die mitunter iibers

Ziel hinausschieflen — immerhin hatten wir im organisierten Sport
bislang noch keinen problembehafteten Cluster —, wird es noch
schwieriger. Da kénnte dann der eine oder andere Verein die Lust
verlieren. Dabei brauchen wir jeden einzelnen, wir kénnen es uns
als Gesellschaft einfach nicht leisten, dass uns Sportvereine weg-
brechen!

Um diesem Szenario gegenzusteuern, hat sich Sport Austria fiir die
inzwischen gesicherte Fortsetzung der staatlichen Unterstiitzungs-
mafnahmen eingesetzt und versucht andererseits, die Ministerien
dazu zu bringen, sich rechtzeitig vor Verordnungen mit dem orga-
nisierten Sport in Verbindung zu setzen und diese Verordnungen
dann fiir die Verbdnde verstdndlich aufzubereiten.

Was den coronabedingten Ausfall des Schulsports betrifft: Laut
der Weltgesundheitsorganisation sollen die Regierungen Sport
gerade in Corona-Zeiten einen hoheren Stellenwert einrdumen,
um Erkrankungen vorzubeugen. In Osterreich kommen jedoch 80
Prozent der Kinder nicht einmal auf die empfohlene tdgliche Be-
wegungsstunde. Das ist ein Riesenproblem. Zwar ist die tdgliche
Bewegungsstunde bereits im Koalitionsvertrag festgehalten, aber
eben noch nicht Wirklichkeit ... Umso bedauerlicher war es, dass der
normale Schulsportunterricht auch nach dem Lockdown praktisch

Ausgabe 03/20 zehn komma neun

stillgelegt war. Man hdtte ihn zu dieser Zeit sehr gut draufien ab-
halten kénnen. Dazu hatten wir aber kiirzlich einen guten, konst-
ruktiven Termin mit dem Bildungsminister. Nun sollte sichergestellt
sein, dass der Sportunterricht in diesem Schuljahr gesichert ist.
Wie wichtig Bewegung ist, zeigen uns erschreckende Zahlen: Rund
neun Prozent der jéihrlichen Todesfille in Osterreich sind auf Be-
wegungsmangel zuriickzufiihren. 2019 starben also bei uns rund
7.800 Menschen, weil sie sich Zeit ihres Lebens nicht ausreichend
bewegt hatten.”

Wir gehen voran!

Von der aktuellen Situation méchte sich der Internationale
SchieBsportverband ISSF nicht unterkriegen lassen. In der Off-
Season wurde in der Zentrale weiter gearbeitet und geplant: Im
Herbst prasentierte die ISSF ein neues Weltranglisten-System
und auch der Wettkampfmodus wurde in einigen Disziplinen
verdndert — alles mit dem Ziel, den SchieRsport attraktiver zu ge-
stalten und olympiatauglich zu halten. ISSF-Generalsekretar Ale-
xander Ratner geht voller Tatendrang in die kommende Saison:
»Der Schiefisport gehért zu den universellsten Sportarten (iber-
haupt. Er wird von Menschen aller Altersklassen auf allen Konti-
nenten ausgelibt. Ich sehe daher keinen wirklichen Grund, sich
iiber die Zukunft des Schiefsports im Allgemeinen Sorgen zu ma-
chen. Dennoch gibt es einige Herausforderungen, mit denen wir
alle konfrontiert sind. Um uns diesen zu stellen, arbeiten wird der-
zeit intensiv daran, den SchiefSsport attraktiver und fiir Zuseher so-
wie das Fernsehpublikum verstdndlicher, fiir die Organisatoren von
Meisterschaften profitabler und fiir die teilnehmenden Mitglieds-
verbdnde und Athletinnen kosteneffizienter zu machen.

Warum sollte es nicht moglich sein, Schiefsport-Events zu orga-
nisieren, wenn es méglich ist, bedeutende Tennisturniere, Radren-
nen, Fufball-, Volleyball-, Hockey- und Basketballspiele auszutra-
gen? Natiirlich miissen gewisse GesundheitsschutzmafSnahmen
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getroffen  werden.  Fiir
Organisatoren unserer
SchiefSbewerbe und die
jeweiligen  Teilnehmerln-
nen sollte es jedoch nicht
allzu kompliziert sein, diese
zu implementieren und auch
einzuhalten. Das grofSte Risiko
stellen die Reisebeschrdnkun-
gen dar. Gliicklicherweise haben wir
bis zum Start der Saison 2021 noch einen

Zeitpuffer, so dass alle Organisatoren und Mitgliedsverbdnde ent-
sprechend planen kénnen. Wir haben einen Zeitplan fiir 2021 und
werden auch das Programm fiir 2022 vor Jahresende fixiert haben.
Wir gehen voran!*

Online-Bewerbe als attraktive Alternative?

Auch die Athletinnen des OSB-Teams und die OSB-Geschiftsfiih-
rung waren in der Zwangspause nicht untétig (zur neuen Aus-
richtung im OSB-Team siehe Beitrag ,Restart” ab Seite 10.13 ). Es
wurde intensiv trainiert und einige Schiitzinnen, so u.a. die Olym-
piahoffnungen Sylvia Steiner und Martin Strempfl, nutzten auch
die Chance, sich via neu aufkommende Online-Bewerbe mit der
internationalen Konkurrenz zu messen. Kann diese Art von Fern-
wettkampf ein echter Ersatz fiir die analogen Bewerbe werden?
Es gibt Pros und Contras:

Zu den Vorteilen z3hlen fiir die OSB-Kaderathletinnen die Még-
lichkeit, in Zeiten von Reisebeschriankungen dennoch in den
sportlichen Vergleich treten zu kénnen, die Flexibilitit der Orts-
wahl, dass mehr Zuseherlnnen und auch die Presse unkompli-
ziert einen Bewerb mitverfolgen kann, dass die Strapazen und
Kosten — und auch Umweltbelastungen — durch Reisen in andere
Kontinente wegfallen, der Teamgedanke bei den Mannschafts-




bewerben und die Spannung. Als Nachteile werden die fehlen-
de Wettkampfatmosphare — speziell durch das Fehlen des Live-
Publikums —, die Nicht-Vergleichbarkeit der Voraussetzungen der
teilnehmenden Schiitzinnen, die noch etwas ordnungslos ablau-
fende Ergebnisiibermittlung, die Notwendigkeit einer funktio-
nierenden Internetverbindung und die umstandliche Einrichtung
der Kamera, um gleichzeitig sich selbst und das SchiefRergebnis
abzulichten, empfunden.

Olympiaquotenplatzgewinner Martin Strempfl hat
mehrere Topergebnisse in den Bewerben des
International Online Shooting Champion-

4

ship (10SC) erreichen kénnen und war
Teil des Teams ,Austrian Rocks”, das
bei der ersten International Online
Shooting League den Sieg geholt
| hatte: ,Gerade bei der Online-League
' habe ich einen Teamspirit gefiihlt, den
ich sonst nur aus der Bundesliga ken-
ne. Fiir mich sind die Onlinebewerbe
eine spannende und tolle Ergdnzung. Ich
personlich mochte aber nicht auf die her-
kémmlichen Wettbewerbe verzichten, da neben
den sportlichen Erfolgen der soziale Kontakt zu meinen
Mitstreitern einen hohen Stellenwert fiir mich hat. Meiner Mei-
nung nach gibt es bei den Online-Bewerben, was die Darstellung
betrifft, noch sehr viel Luft nach oben. Es widre sicherlich moglich,
den Bewerb noch spannender zu gestalten.“

Mannschaftskollege Bernhard Pickl resiimiert:
,lch bekomme, wenn es in eine matchent-
scheidende Phase kommt, auch bei den
Online-Bewerben einen hdheren Puls,
was definitiv ein Plus ist. Als Nachteil
empfinde ich, dass bei einem Sieg die
Freude nicht direkt mit den Teamkolle-
gen geteilt werden kann und dass man
auf die Ehrlichkeit der teilnehmenden
Schiitzlnnen hoffen muss.”

Georg Zott, Teammitglied

des siegreichen ,Austrian
Rocks“-Mannschaft der In-
ternational Online Shooting
League, empfindet die Online-
Wettkdampfe ,besonders in der wett-

kampffreien Zeit als gute und abwechslungsreiche Moglichkeit,
Bewerbe auszutragen. Mir fehlen allerdings die gewisse Wett-
kampfanspannung und das Treffen meiner Freunde aus dem
Schief$sport.”

Auch Nachwuchstalent Pia Harrasser nahm an den Online-Ein-
zel- und Team-Bewerben teil: , Alles in allem habe ich die Mann-
schaftsbewerbe sehr aufregend gefunden, wobei die Punkteermitt-
lung sehr viel Zeit in Anspruch genommen hat. Diese Wartezeit
kombiniert mit dem fiir mich eher schwer zu schieffenden Rhyth-
mus (ein Schuss — Pause — Punktevergabe — ein Schuss — ...) wurde
mit der Zeit doch anstrengend. Spannend war, dass jeder Schuss ge-
zdhlt hat, wie sonst ein ganzer Wettkampf, die Aufregung danach,
an wen der Punkt geht, und die Duelle, I

wenn man nur einen Punkt ausein-
ander lag. Was ich mir wiinschen
wiirde, wdre eine Plattform,

auf der man die Ergebnisse

aller Teilnehmer sehen kann.*
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Restart im 0SB-Team.

Mit neuer Betreuungsstruktur
in Richtung Paris 2024
und Los Angeles 2028.

Text: Mag. Florian Neururer

Trotz ungewisser Zukunft wird im OSB-Team intensiv an einem
erfolgreichen Restart nach der Corona-bedingten Wettbewerbs-
pause gearbeitet. Neben umfangreichem Training wurde auch
der Aufbau des Betreuungssystems mit Blick auf die Olympi-
schen Spiele 2024 und 2028 optimiert.

Zusatzlich zu Welt- und Europameisterschaften zdhlen die Olym-
pischen Spiele zu den wichtigsten SportgroBveranstaltungen fiir
das OSB-Team. Das Abschneiden der Athletinnen hat neben der
sportlichen auch eine wirtschaftliche Komponente und beein-
flusst maRgeblich die kiinftigen finanziellen Moglichkeiten des
Verbandes. Seit 2016 waren dementsprechend die Vorbereitun-
gen des OSB-Teams vor allem auf die Olympischen Spiele 2020 in
Tokio ausgerichtet. Angepasst an den olympischen Zyklus wurde
eine Umstrukturierung und Optimierung der Betreuungsstruktur
fiir das Jahr 2020 vorbereitet, wobei diese auf die Olympischen
Spiele 2024 und 2028 abzielen und nach den Olympischen Spie-
len in Tokio umgesetzt werden sollte. Trotz der Reduzierung des
Zeitraums zwischen den verschobenen Olympischen Spielen in
Tokio (2021) und Paris (2024) auf drei Jahre wurde mit den Um-
strukturierungen im Herbst dieses Jahres planmaRig begonnen.

Im Wesentlichen betrifft die Anpassung sowohl die Trainer- als
auch die damit verbundene Betreuungsstruktur. Im Gewehrbe-
reich wurden die Verantwortungsbereiche eindeutig definiert:
Wolfram Waibel wird als Sportlicher Leiter & Coach Gewehr die
Hauptverantwortung in Hinblick auf die Betreuung und Entwick-
lung des OSB-Gewehrkaders tragen. Mit Hubert Bichler als Chef-
trainer der Erwachsenen, Christian Planer als Cheftrainer & Coach
der Juniorinnen, Hermann Rainer als Messplatzleiter und Trainer
sowie Axel Trageser als Talentegruppe-Trainer steht Osterreichs
Top-Gewehrschiitzinnen ein erfahrenes Team zur Verfligung. Im
Pistolenbereich konnte mit Sebastian Rosner ein hervorragend
qualifizierter Trainer als Nachfolger von Thomas Zerbach gewon-
nen werden. Siegfried Reischl und Franz Roth komplettieren das
Pistolen-Betreuerteam. Margit Melmer wird als Bundessportlei-
terin Gewehr & Pistole und Sportkoordinatorin die Tatigkeiten
beider Sparten koordinieren und fiir eine sinnvolle Vernetzung
sorgen.
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Angepasst an die Betreuungsstruktur wurde das Konzept adap-
tiert: Im Pistolenbereich wird dies durch die Neubesetzung in den
kommenden Wochen erarbeitet, wahrend im Gewehrbereich die
Weichen bereits gestellt wurden. So steht im Zentrum der Be-
treuung kiinftig die LA/P-Gruppe, deren Fokus auf der Vorberei-
tung zu den Olympischen Spielen 2024 in Paris bzw. 2028 in Los
Angeles liegt.

r% Exclusive ISSF Results Provi
SIUS @i
LS25/50 HYBRIDSCORE®

ISSF-Zulassung

s Phase 1, 2 und 3

Die volloptische Scheibe
fiir 25m bzw. 50m Pistole
. und Kleinkalibergewehr

SIUS

Zuverlassigkeit zahit...

SIUS-Vertretungen in Osterreich

Christian Schéfbeck. ) - PRINZ GmbH
6330 Kufstein AR : ,-7 8101 Gratkorn
iy \\l / e et
- Christian Schofeck . LBIML," ¢
Tel. 03124 23 57 50
office@prinz.co.at

Tel. 0660 61428 01 .~
info@sius-austria.at



Mit der LA/P-Gruppe in die Zukunft.

Wolfram Waibel uber die kiinftige
Ausrichtung im 0SB-Team.

Interview & Foto: Mag. Tina Neururer

Eigentlich hitte die Umgestaltung der OSB-Betreuungsstruktur nach Abschluss der Olympischen Spiele im August dieses Jahres in Tokio
beginnen sollen. Die Corona-Pandemie stellte in den vergangenen Monaten jedoch die gesamte Planung auf den Kopf und auch zum
heutigen Zeitpunkt ist die nahe Zukunft unseres Sports ungewiss. Neben der Verldngerung der Vorbereitung auf die nun von Ende Juli
bis Anfang August 2021 anberaumten Olympischen Spiele in Tokio wird bereits jetzt am Aufbau eines erfolgsversprechenden Teams fiir
die Spiele 2024 in Paris und in weiterer Folge auch fiir die Spiele 2028 in Los Angeles gearbeitet. Die umgestaltete Betreuungsstruktur
soll alle Krifte biindeln, um die bestméoglichen Bedingungen auf diesem Weg zu schaffen. Kopf des OSB-Gewehr-Betreuerteams wird der
zweifache Olympiamedaillengewinner und seit fiinf Jahren im OSB-Trainerteam aktive Vorarlberger Wolfram Waibel.

10,9: Wolfram, du warst mafSgeblich an der Umgestaltung der Be-
treuungsstruktur beteiligt. Was gab den Anstof, am Konzept der
letzten Jahre zu schrauben?

Waibel: Sportlich ist es ja immer so, dass man sich standig ver-
andert. Es dndern sich Rahmenbedingungen, Sportlerinnen, die
Betreuerlnnen und auch die Sportart an sich. Das gesamte kom-
plexe Gebilde hat uns zu einer Weiterentwicklung gefiihrt, wobei
auch einiges, was gut war, beibehalten wird.

10,9: Was sind die wesentlichen Verdnderungen der neuen Struk-
tur?

Waibel: Die wichtigste Anderung ist die Prizisierung der Zustin-
digkeit der handelnden Personen und des Verbandes. Es galt, klar
zu definieren, wofiir der OSB als Verband im Spitzensport verant-
wortlich ist und wo diese Verantwortung endet. Ein/e Sportlerin
wird in etwa mit einem Alter von 15 Jahren in den OSB-Kader
aufgenommen und die Entwicklung ist dann im Alter von ca. 25
Jahren abgeschlossen. Das sind ca. elf Jahre, in denen wir die/
den SchiitzIn begleiten und férdern koénnen. In diese Zeitspanne
versuchen wir, mit der neuen Betreuungsstruktur System hinein-
zubekommen. Bisher wurden Trainingsinhalte eher nach aktuell
notwendigen Aspekten ausgerichtet — das soll in Zukunft mehr
strukturiert werden.

10,9: Was dndert sich konkret fiir die Athletinnen?

Waibel: Die gréte Anderung ist die Einfiihrung der L.A./Paris-
Gruppe (LA/P-Gruppe = ,Lust auf Paris“) mit Zielsetzung Olym-
pische Spiele Paris 2024 und Los Angeles 2028. Dieser Gruppe
gehoren jene Schiitzinnen an, die aus unserer Sicht das Potenzial
fir eine Qualifikation zu diesen Olympischen Spielen haben. Sie
stellt die hochste Entwicklungsstufe im OSB dar, mit dem Ziel,
dass die Kernaufgabe der Entwicklung einer/s Sportlerin nach der
Zeit in dieser Gruppe (durchschnittlich acht Jahre mit Einstieg am
Ende des Juniorinnenalters mit 18/19 Jahren) abgeschlossen ist.
Im Anschluss tritt der/die Sportlerin in die Spitzensport-Gruppe
ein und kann dort relativ selbstindig entscheiden, welche Be-
treuungsangebote des OSB er/sie noch nutzen méchte, kann
seine Karriere ab diesem Zeitpunkt also weitgehend selbst ge-
stalten. Die Betreuung wird dann nur noch punktuell, wenn sie
gewiinscht und auch sinnvoll ist, in Anspruch genommen. Die
Entwicklungsaufgabe und -verantwortung des OSB ist mit dem
Ubertritt in die Spitzensport-Gruppe abgeschlossen.

10,9: Wie wird deine neue Rolle konkret aussehen und welche
Funktionen kommen dem bewdhrten Trainerteam zu?

Waibel: Ich werde jetzt als Sportlicher Leiter Gewehr & Coach
gefiihrt. Dabei ist mir die Unterscheidung zwischen Trainer und
Coach sehr wichtig. Als Coach muss ich mehr im Blickfeld haben:
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neben dem Training auch die Gesamtentwicklung und das Emp-
finden der Sportlerinnen. Hubert Bichler ist als Cheftrainer der
Erwachsenen ausschliefRlich fiir das Gewehr-Techniktraining zu-
standig. Er muss sich nicht darum kiimmern, ob sich alle wohl-
fiihlen, sondern kann seinen Fokus ganz auf das Techniktraining
legen. Cheftrainer der Juniorinnen, Christian Planer, tibernimmt
auch die Rolle des Coaches und ist somit allumfassend fiir den
OSB-Nachwuchs verantwortlich. Hermann Rainer ist Messplatz-
leiter, als Trainer im Erwachsenenkader und fallweise auch im Ju-
niorlnnenkader aktiv sowie an der Materialentwicklung beteiligt.
Eine zu ihren bisherigen Zustandigkeiten zusatzliche Aufgabe im
neuen System kommt Margit Melmer als Sportkoordinatorin und
Bundessportleiterin fiir Gewehr und neu auch fiir Pistole zu. Sie
wird hinsichtlich des OSB-Kaders die Koordination des Gewehr-

STECKBRIEF:

Name: Wolfram Waibel
Jahrgang: 1970

Wohnort: Hohenems
Familie: Daniela (1975),

Sheileen (2001),
Kiano (2005)
Disziplinen:  KK-Liegend und
-Dreistellung, Luftgewehr,
wenig Armbrust, 30om-Gewehr
Beruf: Sportlicher Leiter Gewehr & Coach im 0sB,
Sportleiter Gewehr im VSB
groRte Erfolge: Olympiasilber Atlanta 1996 LG,
Olympiabronze Atlanta 1996 3x40,
mehrere EM- und WM-Medaillen,
fiinf Weltrekorde und Weltcupgesamtsieger
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und Pistolenteams mit dem Ziel leiten, die Aktionen der Sportle-
rinnen dieser beiden Disziplinen in Gleichklang zu bringen. Mit
Axel Trageser, dem Trainer der nicht in den Kader integrierten
Talente-Gruppe, werden wir uns kiinftig vermehrt abstimmen -
seine Empfehlung wird Gewicht haben, wenn es um die Aufnah-
me von Nachwuchstalenten in den OSB-Juniorlnnenkader geht.

10,9: Einige OSB-Kaderathletinnen kénnen sich als Leistungssport-
lerinnen des Bundesheeres ganz ihrer sportlichen Karriere widmen.
Soll es auch hier Anpassungen geben?

Waibel: Kiinftig wird es fiir Sportschiitzinnen mit Innsbruck und
Dornbirn nur noch zwei Bundesheer-Stiitzpunkte geben. Dies gilt
natiirlich nur fiir jene, die ab jetzt den Weg als Leistungssport-
lerin des Bundesheeres einschlagen. Alle bereits Verpflichteten
werden an ihren urspriinglichen Stiitzpunkten bleiben. Wahrend
des Corona-Lockdowns ist deutlich geworden, dass jene Schiit-
zInnen profitiert haben, bei denen das sportliche Umfeld gege-
ben war, d.h. die Trainingspartnerlnnen am eigenen Trainingsort
hatten. Diesen Vorteil wollen wir auch fiir die Zukunft nutzen.

10,9: Ein immerwdhrendes Thema im Sport ist die Nachwuchspro-
blematik. Wie siehst du die Situation im dsterreichischen Schiefs-
sport?

Waibel: Die Nachwuchssituation ist sehr prekar. Wir haben zwar
den Vorteil, dass wir Schiitzinnen schon sehr frith in den Kader
holen konnen, haben aber in der aktuellen Saison die Situation,
dass sehr junge Sportlerinnen aufgenommen wurden, die die ge-
forderten Limits noch gar nicht erreichen kénnen. Wir bilden die-
sen Nachwuchs zwar mit aus, das ist aber nicht der Idealzustand.
Der Idealzustand ware, dass junge, motivierte und talentierte
Schiitzlnnen von den Vereinen in die Bezirkskader kommen, die
Landesverbande in den Bezirken schon Sichtungen machen und
die Besten dann in den Landeskader kommen. Am Beispiel Tirol
sieht man ganz gut, wie das umzusetzen ist. Wenn es in allen




Bundeslandern so funktionieren wiirde, kbnnte man fir die Ta-
lente-Gruppe schon friihzeitig eine groBere Auswahl treffen und
diese Schiitzinnen hatten dann schon mehr Konkurrenzkampf
untereinander. So kédnnte man, wie es andere Nationen ja vorma-
chen und wie es auch in anderen Sportarten gehandhabt wird,
schon viel friiher den Leistungssportgedanken hineinbringen.
Wir als Verband kénnen in dieser Situation derzeit nicht allzu viel
machen. Die Ausrichtung ist in den 6sterreichischen Schiitzenver-
einen sehr unterschiedlich. Viele Vereine haben als Zielsetzung
das gemeinsame sportliche SchieBen ohne Leistungsgedanken
und machen daher auch keine Nachwuchsarbeit im eigentlichen
Sinn. Ich denke, wir sind als Nation auch etwas zu klein, dass wir
diesen Anspruch erheben diirften. Es ware natiirlich schén, wenn
bereits die Landesverbande mehr Jugendliche aus den Vereinen
und Bezirken hatten, die SchieRen als Leistungssport betreiben
wollen.

10,9: Die Corona-Krise hat vieles aus dem Lot gebracht. Wie ist das
Team bisher mit der Situation umgegangen? Was waren und sind
die Schwierigkeiten und welche Chancen ergeben sich vielleicht
auch aus dieser Situation?

Waibel: Mein Eindruck ist, dass das Team die Situation sehr gut
gemeistert hat. Es wurde durchwegs sehr viel trainiert. Einige
haben die Zeit genutzt, sich konditionell in Topform zu bringen.
Schwer zu beurteilen ist derzeit jedoch, wie es den Schiitzinnen
wirklich geht. In den wenigen Stunden und Tagen, in denen wir
derzeit Kontakt haben, sieht man ja nur Momentaufnahmen.
Wobei mehr vielleicht auch nicht zwingend notwendig ist. Ich
habe in der Corona-Zeit den Eindruck bekommen, dass die po-
sitive Emotionalitat, das Zusammengehorigkeitsgefiihl in der
Gruppe in unserer Sportart zwar schon ist, aber vielleicht auch
hinderlich, um in einer Sportart Erfolg zu haben, in der man die
Emotionen kontrollieren muss. Eine gewisse Distanz, auch bei
den Sportlerinnen untereinander, kénnte einen positiven Neben-

Entwicklungsplan Sportschiefen
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effekt haben. Vielleicht wird den Schiitzinnen so bewusst, dass es
nicht immer ganz familiar sein muss, sondern in erster Linie dar-
um geht, Leistung zu erbringen. Dass man, um wirklich Erfolg zu
haben, sehr egoistisch unterwegs sein, aber auch in der Gruppe
funktionieren muss. Diese gedankliche Entwicklung kénnte die
Corona-Krise positiv unterstiitzt haben.

Als Vorteil sehe ich auch, dass man international wieder anden-
ken wird, kurze Wege zu suchen, d.h. Landerwettkdmpfe unter
Nachbarldndern auszutragen, und damit lange Flugreisen eher
vermeidet. Ein anderes Thema sind die Online-Bewerbe. Dieses
Format ist natiirlich eine schone Idee, fiir mich als altgedienter
Sportler aber nicht sehr attraktiv.

10,9: In der kommenden Saison soll es aus derzeitiger Sicht mit u.a.
der Europameisterschaft fiir Luftdruckwaffen in Finnland wieder
auf internationalem Parkett losgehen. Wie wird sich das Team da-
rauf vorbereiten?

Waibel: In Hinblick auf die Vorbereitung zur EM wird sich im Ver-
gleich zu den Vorjahren nicht viel dndern. Es wird Anfang Janner
die fixe EM-Qualifikation geben,dann den ISSF Grand Prix in Ruse,
den Meyton Cup in Innsbruck, den H&N-Cup in Miinchen und die
EM-Vorbereitung.

Wie anfangs erwahnt, haben wir nicht vor, alles neu zu machen.
Grundsatzlich sind wir zufrieden, wie sich das Team in den ver-
gangenen Jahren weiterentwickelt hat. Was erkennbar war, ist,
dass sich die Weltspitze noch schneller entwickelt hat. In diesem
Jahr konnten wir leider nicht zeigen, wie gut wir in Form sind. Es
gab viele sehr, sehr gute Resultate, die wir international jedoch
nicht messen konnten. Fiir uns gilt es, konsequent weiterzuarbei-
ten. Entspannt und trotzdem motiviert bleiben — das sollte uns
letztendlich zum Erfolg fiihren.

10,9: Vielen Dank fiir das Gesprdch und alles Gute fiir die Umset-
zung!

24 Jahre  26Jahre  28Jahre 30Jahre 32Jahre 34+ Jahre
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Mit wissenschaftlicher Unterstiitzung zum Erfolg.

Die Anwendung von
Biofeedback im Sportschiefien.

Text: Assoz. Prof. MMMag. Dr. Thomas Finkenzeller, Foto: Wolfram Waibel

Fiireine optimale Vorbereitung auf kiinftige Erfolge setzt der Osterreichische Schiitzenbund u.a. auf die Anwendung wissenschaftlicher
Methoden. In diesem Kontext soll die Biofeedback-Analyse vermehrt zur Anwendung kommen. Zum Kick-off einer wissenschaftlichen
Studie, durchgefiihrt vom Institut fiir Sportwissenschaft der Universitit Salzburg/Rif, traf sich der OSB-Kader Ende Juli im
Olympiazentrum Dornbirn. Assoz. Prof. MMMag. Dr. Thomas Finkenzeller, wissenschaftlicher Experte der Universitat Salzburg/Rif,
und Sportpsychologin Mag. Simone Tscherntschitz erarbeiteten gemeinsam mit den Sportschiitzinnen die optimale Anwendung der
Biofeedback-Analyse. Ziel des Psychologinnen-Teams war es, Riickmeldung iiber die Reaktivitat von physiologischen Kennwerten bei
minimaler Beeintrichtigung des Schussverhaltens zu erlangen, um kiinftig aussagekraftige Daten fiir die Diagnostik zu erhalten,
und, darauf aufbauend, neue mentale Trainingstechniken erarbeiten zu kdnnen. Eine Erorterung der Anwendung von Biofeedback im

SportschieBen bringt Assoz. Prof. MMMag. Dr. Thomas Finkenzeller.

Im Sport kommt der Selbstregulationskompetenz zur Erbrin-
gung stabiler sportlicher Hochstleistung eine enorme Bedeu-
tung zu. Gerade im SportschieBen —wo man, um iiberhaupt
erfolgreich sein zu kdnnen, eine konstante Leistung liber eine
Vielzahl von Schiissen im Wettkampf zeigen muss — nimmt die
Wahrnehmungsschulung von Kérpersignalen einen wesentli-
chen Anteil im Trainingsalltag ein. Die Methode des Biofeed-
backs ist eine vielfach bewdhrte Methode im Leistungssport, die
sinnvollerweise auch im SportschieRen in Form eines Mess-
platztrainings zur Selbstregulationsschulung von Sportlerinnen
eingesetzt werden kann.

Was ist Biofeedback (BFB)?

Das Aufzeichnen von physiologischen Signalen wie beispielswei-
se der Herzfrequenz, des Hautleitwerts oder der Atemtatigkeit
ermoglicht es einer/m Sportschiitzin, physiologische Muster zu
identifizieren, die mit einer prazisen Schussleistung einhergehen
und deren Stabilisierung und Abstimmung mit motorischen Pro-
zessen des Zielens und Abziehens trainiert werden kann. Durch
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das unmittelbare Riickmelden der Kérpersignale (= Biofeedback)
bekommt der/die Sportlerin die Méglichkeit, Bewusstsein liber
interne Prozesse zu erlangen, die normalerweise nicht oder nur
schwer Uiber Selbstreflexion zuganglich sind (Zaichkowsky &
Fuchs, 1988). Darauf aufbauend wird durch ein BFB-Training ver-
sucht, die als suboptimal identifizierten physiologischen Muster
wahrnehmbar zu machen und in Folge durch Selbstregulations-
techniken zu beeinflussen.

In Grafik 1ist der Prozess eines BFB-Trainings zur Leistungsver-
besserung dargestellt. In Bewdhrungssituationen, wie einem
Wettkampf, kommt es (1) zu Verdnderungen von physiologi-
schen Kennwerten, wie z. B. erhohter Herzfrequenz, erhdhtem
Blutdruck, erhéhter Muskelspannung und erhéhter Atemfre-
quenz (2). Basierend auf dem psychophysiologischen Prinzip
(Green, Green, & Walters, 1970) hangen diese physiologischen
Veranderungen mit dem psychischen Zustand von Sportlerinnen
zusammen, die im Idealfall eine Funktionalitat in Bezug auf die
sportliche Leistung haben. Ist dies jedoch nicht der Fall, kann




mithilfe eines BFB-Gerates (3) die Selbstwahrnehmung sowie
die Selbstregulationsfahigkeit (4) trainiert werden. Das Ziel
von BFB ist es letztendlich, die wahrend des Trainings erlernten
Strategien ohne Unterstiitzung des technologisch generierten
Feedbacks in relevanten Leistungssituationen (5) umzusetzen
(Blumenstein & Orbach, 2014).

Leistungs-
verbesserung
3

4
Optimale Funktion

Verbesserung der Selbstregulation

1 2
Stress ~Physiologische Aufzeichnung/Erfassung
" Veranderung
3.
Biofeedback-
Gerat

Audiovisuelle Feedbackinformation

Grafik 1. BFB-Training zur Leistungsverbesserung (mod. nach Blumen-
stein und Orbach, 2014, S. 4)
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Wie kann ein BFB-Training konzipiert werden?

Die Wirksamkeit von BFB-Interventionen zur Verbesserung der
sportlichen Leistung wurde in zahlreichen Studien nachgewie-
sen (Blumenstein & Orbach, 2014). Jedoch scheint es eine Liicke
zwischen den oftmals unter experimentellen Bedingungen
durchgefiihrten Studien und den Méglichkeiten der praktischen
Umsetzung von BFB-Interventionen im Trainingsalltag von Ath-
letinnen zu geben. Der Wissenstransfer auf reale Anwendungs-
situationen im Sport stellt eine zentrale Herausforderung fiir
Wissenschafterlnnen und Trainerinnen dar. Die Zeit ist reif, diese
Herausforderung anzugehen, zumal eine Fiille an Erkenntnissen
vorliegen, die aufgrund der verbesserten Handhabbarkeit von
BFB-Gerdten in den letzten Jahren einen Einsatz im Feld unkom-
pliziert ermoglichen.

In der Literatur werden zwei Zugange beschrieben, die einen
Rahmen vorgeben, wie ein BFB-Training generell aufgebaut sein
kann. Es sind dies der ,,Wingate 5-Step Ansatz (W5SA)“ (Blumen-
stein, Bar-Eli, & Tenenbaum, 1997) und der ,,Lernen, Modifizieren
und Anwenden (LMA)-Zugang*“.

Der W5SA setzt sich aus fiinf Phasen zusammen, wobei die
ersten drei Phasen im Labor und die letzten beiden Phasen im
Training und Wettkampf stattfinden. Es sind dies folgende Pha-
sen (Blumenstein et al., 1997):

1. Einflhrungsphase: In dieser Phase wird erlernt, wie sich Ent-
spannungs- und Anspannungszustande auf unterschiedlichste
physiologische Kennwerte auswirken.

2.ldentifizierungsphase: Diese Phase dient dazu herauszufinden,
welche physiologischen Kennwerte bei dem/der jeweiligen
Sportlerin Aussagen iiber Anpassungsvorgéange, die mit der
sportlichen Leistung assoziiert sind, geben.

3.Simulationsphase: Diese Phase beinhaltet eine BFB-Interventi-
on, bei der die Sportlerinnen mit Aufnahmen von Wettkampf-
situationen konfrontiert werden.

4.Transformationsphase: Hierfiir ist ein tragbares BFB-Gerat
notwendig. Die BFB-Intervention findet im Training statt.

5.Realisierungsphase: Dieser letzte Schritt konzentriert sich auf
das Erreichen einer optimalen Regulierung in einem Wettbe-
werb. Der/die Athletin wendet Selbstregulationstechniken in
der Vorbereitungsphase von Wettkdmpfen an.
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Tscherntschitz und Finkenzeller
bei der Messung in Dornbirn mit
OSB-Kaderschiitzin Marlene Pribitzer
und VSB-Schiitzen Elias Mathis.

Im LMA-Zugang wird BFB genutzt, um das Erlernen, Modifizieren
und Anwenden von sportpsychologischen Trainingsformen (z. B.
Selbstgesprachsregulation, Atemregulation, Vorstellungstechni-
ken) zu unterstiitzen. Der/die Athletin beobachtet in jeder Phase
die mit der eingesetzten Technik einhergehenden physiologi-
schen Veranderungen. Die Techniken werden zunachst im Labor
und schliefRlich in der Vorbereitungsphase von Wettkdmpfen
angewendet (Blumenstein & Orbach, 2014).

Wie kann ein BFB-Training im Sportschieen konkret aufgebaut
sein?

Eine BFB-Intervention sollte mit einer Eingangsdiagnostik begin-
nen. Biomechanische und psychophysiologische Kennwerte kon-
nen mit einem Uliberschaubaren Aufwand aufgezeichnet werden.
Im Idealfall wird ein derartiger Messplatz auf Dauer installiert,
der auch im Training genutzt werden kann. Auf diese Weise kon-
nen biomechanische sowie psychophysiologische Muster iden-
tifiziert werden, die mit einer optimalen Leistungserbringung
einhergehen. Dysfunktionale Muster sollten ebenfalls analysiert
werden. Es finden sich Hinweise, dass vor allem die Atmung
(Daniels & Landers, 1981) sowie die Platzierung des Schusses
innerhalb der Zeitdauer aufeinanderfolgender Herzschlage
(Gallicchio, Finkenzeller, Sattlecker, Lindinger, & HoedImoser,
2019) fiir Sportschiitzinnen essentiell zur Erbringung sportli-
cher Hochstleistung sind. Im Rahmen eines BFB-Trainings am
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Grafik 2. Platzierung der Schussabgabe (diinne vertikale Linie) inner-
halb eines Zwischenschlagintervalls (Gallicchio et al., 2019)
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Messplatz kénnten Schiitzinnen in Realzeit Riickmeldung liber
psychophysiologische Kennwerte erhalten, die zunachst die Kor-
perwahrnehmung schulen und in Folge die Moglichkeit geben,
bewusst beispielsweise die Platzierung des Schusses zwischen
den R-Wellen stabil zu erlernen (siehe Grafik 2).

Unter dem Einfluss von Stress sollten die erworbenen Kompe-
tenzen in einem ndchsten Schritt erfolgen. Hierbei konnte der
Einsatz von virtuellen Realitdten zur Induktion von Wettkampf-
stress eine vorteilhafte Methode darstellen. Die Integration
von bereits existierenden Techniken in das sportliche Training
birgt viel Potential in sich, fiir dessen Ausschépfung noch viel
Zusammenarbeit von Wissenschafterlnnen, Trainerlnnen und
Sportlerinnen notwendig ist.

Die dargestellten Uberlegungen zur konkreten Umsetzung
einer BFB-Intervention in das Training von Sportschiitzinnen
werden tatsachlich im Rahmen eines wissenschaftlich be-
gleiteten angewandten Forschungsprojektes, dessen Auftakt
im Juli erfolgt ist, umgesetzt. Der Weg fiir eine spannende
und enge Zusammenarbeit des OSB mit Psychologinnen des
Osterreichischen Netzwerkes fiir Sportpsychologie (OBS) und
der Universitat Salzburg ist geebnet.

Literatur

Blumenstein, B., Bar-Eli, M., & Tenenbaum, G. (1997). A five-step approach to
mental training incorporating biofeedback. The Sport Psychologist, 11(4), 440-453.

Blumenstein, B., & Orbach, I. (2014). Biofeedback for sport and performance

enhancement.

Daniels, F. S., & Landers, D. M. (1981). Biofeedback and shooting performance:
A test of disregulation and systems theory. Journal of Sport and Exercise

Psychology, 3(4), 271-282.
Gallicchio, G., Finkenzeller, T., Sattlecker, G., Lindinger, S., & HoedImoser, K. (2019).

The influence of physical exercise on the relation between the phase of cardiac cycle

and shooting accuracy in biathlon. European journal of sport science, 19(5), 567-575.

Green, E. E., Green, A. M., & Walters, E. D. (1970). Voluntary control of internal
states: Psychological and physiological. The Journal of Transpersonal Psychology,
2(1),1-26.

Zaichkowsky, L. D., & Fuchs, C. Z. (1988). Biofeedback applications in exercise and

athletic performance. Exercise and sport sciences reviews, 16(1), 381-422.




Team: Der Gewehr- und Pistolenkader 2021.

Das Corona-Jahr erforderte bislang Flexibilitdt und Adaptionen ei-
niger bewahrter Strategien. Diese Anpassungen lieen auch den
Prozess der OSB-Kadererstellung 2021 nicht unberiihrt. Der alljéhr-
liche Kadereingangslehrgang, der sich als Kick-off und Einstim-
mung auf die jeweils kommende Saison etabliert hatte, musste
aufgrund der Zehn-Personen-Beschrankung abgesagt werden. In-
halte daraus wurden in den jeweiligen Lehrgangen der Disziplinen
nachgeholt. Bei der Kadererstellung 2021, iiblicherweise basierend
auf den erbrachten Leistungen der abgelaufenen Saison, kam dem
Trainerurteil eine zentrale Bedeutung zu.

Der Kader wird mit 37 Sportschiitzinnen um drei Personen mehr
aufweisen als im letzten Jahr: Das 28-kopfige Gewehrteam besteht
aus sieben Frauen, elf Mannern, sechs Juniorinnen und vier Juni-
oren. Den Ubertritt vom Juniorlnnen- in den Erwachsenenkader
haben mit Tobias Mair und Stefan Wadlegger zwei Athleten voll-
zogen. Neuzuginge aus der OSB-Talentegruppe sind die Youngs-
ters Marlene Baumgartner, die Schwestern Anja und Nadja Krainz,
Johannes Kuen und Kevin Weiler. Das Pistolenteam wird mit neun
Schiitzlnnen in die kommende Saison starten, aufgeteilt in eine
Frau, finf Manner, eine Juniorin und den beiden neuen Junioren
im Team, Maximilian Fiirhapter und Sebastian Wagner.

www.schuetzenbund.at > Sparten > Team

AUPRICH Andreas K A-Kader Luftpistole Madnner A-Kader Pistole Mdnner

FURHAPTER Maximilian* T B-Kader Luftpistole Junioren

GOSCH Corina NO B-Kader Luftpistole Juniorinnen B-Kader Pistole Juniorinnen
GRANDITS Michael NO B-Kader Luftpistole Manner B-Kader Pistole Mdnner

HAVLICEK Thomas NO Nationalmannschaft Pistole Manner

KRAL Daniel NO A-Kader Luftpistole Manner A-Kader Pistole Mdnner

STEINER Sylvia S Nationalmannschaft Luftpistole Frauen Nationalmannschaft Pistole Frauen
WAGNER Sebastian* NO B-Kader Luftpistole Junioren B-Kader Pistole Junioren
ZECHMEISTER Richard B Nationalmannschaft Luftpistole Manner Nationalmannschaft Pistole Manner

* Kaderneuzugang

BAUMGARTNER Marlene* A-Kader Luftgewehr Juniorinnen A-Kader Kleinkaliber Juniorinnen
DIEM Patrick B-Kader Luftgewehr Manner B-Kader Kleinkaliber Manner
EINWALLER Dominic A-Kader Luftgewehr Junioren A-Kader Kleinkaliber Junioren
HAFNER Lisa A-Kader Luftgewehr Juniorinnen A-Kader Kleinkaliber Juniorinnen

HARRASSER Pia

A-Kader Luftgewehr Juniorinnen

A-Kader Kleinkaliber Juniorinnen

HOFMANN Olivia

Nationalmannschaft Luftgewehr Frauen

Nationalmannschaft Kleinkaliber Frauen

HOLLWARTH Michael

A-Kader Luftgewehr Manner

KITZBICHLER Jasmin

B-Kader Luftgewehr Frauen

KOCK Rebecca

A-Kader Luftgewehr Frauen

A-Kader Kleinkaliber Frauen

KRAINZ Anja*

A-Kader Luftgewehr Juniorinnen

A-Kader Kleinkaliber Juniorinnen

KRAINZ Nadja*

A-Kader Luftgewehr Juniorinnen

A-Kader Kleinkaliber Juniorinnen

KUEN Johannes*

A-Kader Luftgewehr Junioren

A-Kader Kleinkaliber Junioren

MAIR Tobias

B-Kader Luftgewehr Manner

B-Kader Kleinkaliber Mdnner

MATHIS Thomas

A-Kader Luftgewehr Manner

A-Kader Kleinkaliber Madnner

PEER Franziska

Nationalmannschaft Luftgewehr Frauen

Nationalmannschaft Kleinkaliber Frauen

PICKL Bernhard

Nationalmannschaft Luftgewehr Manner

A-Kader Kleinkaliber Manner

PRIBITZER Marlene

Nationalmannschaft Luftgewehr Frauen

RUMPLER Gernot

Nationalmannschaft Kleinkaliber Manner

B-Kader Luftgewehr Manner

SCHMIRL Alexander

Nationalmannschaft Luftgewehr Manner

Nationalmannschaft Kleinkaliber Manner

STREMPFL Martin

Nationalmannschaft Luftgewehr Mdnner

THUM Andreas

A-Kader Luftgewehr Manner

A-Kader Kleinkaliber Manner

UNGERANK Nadine

Nationalmannschaft Kleinkaliber Frauen

B-Kader Luftgewehr Frauen

WADLEGGER Stefan

B-Kader Luftgewehr Manner

B-Kader Kleinkaliber Mdnner

WAIBEL Kiano

A-Kader Luftgewehr Junioren

A-Kader Kleinkaliber Junioren

WAIBEL Sheileen

A-Kader Luftgewehr Juniorinnen

A-Kader Kleinkaliber Juniorinnen

WEILER Kevin*

A-Kader Luftgewehr Junioren

A-Kader Kleinkaliber Junioren

ZAISBERGER Verena

B-Kader Luftgewehr Frauen

ZOTT Georg

"<“<<“—'—'ﬁgc"‘<%:"<“"8=8=“""“""“<8=

A-Kader Luftgewehr Manner

* Kaderneuzugang
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Sparte Pistole:
Sehastian Rosner
neu im Team.

Viel getan hat sich in den vergangenen Wochen innerhalb der
Pistolensparte des Osterreichischen Schiitzenbundes. Dem Team
steht seit Anfang Oktober mit Sebastian Rosner ein neuer Trainer
zur Seite. Ubernommen hat Rosner diese Position vom langjshri-
gen Pistolentrainer Thomas Zerbach, der in den vergangenen Jah-
ren im OSB vieles bewegen konnte.
Rosner bringt eine enorme Portion Erfahrung aus einigen Berei-
chen des SportschieBens mit. Der 37-jahrige Bayer war bis 2009
im internationalen SchieBsport aktiv. Zu seinen grofRten Erfolgen
zahlen die als Junior erzielten Bronzemedaillen mit der Luftpistole
bei der WM 2002 in Lahti und der EM 2002 in Thessaloniki sowie
bei den Erwachsenen der Gewinn der Mannschaftssilbermedaille
bei der EM 2008 in Winterthur. Auch im Berufsleben hat sich Ros-
ner ganz dem SportschieBen verschrieben, so war der studierte
Maschinenbauer neben seiner Trainerlaufbahn beim Bayerischen
und Deutschen Schiitzenbund bisher bei den Firmen Carl Walther,
Centra Visiertechnik und MEC als Entwicklungsingenieur tatig.
Rosner freut sich auf seine neue Herausforderung im OSB: ,Jeder
Wechsel in der vorolympischen Saison erfordert von allen Betei-
ligten ein Hochstmal an Kooperation und gréRerer Nachsicht bei
auftretenden Komplikationen. Es liegt an uns allen, diese Uber-
gangszeit so kurz wie moglich zu halten und die gemeinsamen
Ziele —sportlichen Erfolg bei Olympia
und eine positive Entwicklung
des SchieBsports in Oster-
reich — mitzugestalten.
Personlich empfinde ich
es als Ehre, fiir solch
eine herausfordernde
Aufgabe ausgewahlt
worden zu sein. Ich
werde alles mir Mog-
liche dafiir einsetzen.”

Sebastian Rosner startet mit dem OSB-Pistolenteam
in die (Olympia-)Saison 2021.
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Nachwuchs:
Talentegruppe unter
neuer Fuhrung.

Ein zentrales Thema in der Verbandsarbeit nimmt das Thema
Nachwuchs ein. Eine sorgfaltig heranfiihrende Jugendarbeit ist
die Basis fiir kiinftige Erfolge und daher von groBter Bedeutung
fiir die Entwicklungsplanung. Athletinnen werden auf-

grund des definierten Zustandigkeitsbereichs
des Osterreichischen Schiitzenbundes erst
zu Beginn des Juniorlnnenalters von den
Landesverbdanden tibernommen und in
einen der OSB-Kader aufgenommen.
Um die Lander bei ihrer Nachwuchs-
arbeit zu unterstiitzen und hoff-
nungsvolle Talente rechtzeitig an ein
professionelles Training heranzufiih-

ren, gibt es die OSB-Talentegruppen

fiir Gewehr und Pistole.

Im Gewehrbereich gibt es seit Anfang
2020 einen neuen Trainer: Axel Trageser
libernahm diese Aufgabe von Klaus
Kirchner, der die Talentegruppe in den
vergangenen Jahren gefiihrt hatte. Tra-  Axel Trageser,

geser ist neben seinem Einsatz fiir den  Trainer mit Leib und Seele.
Schiesport gelernter IT-Fachinforma-

tiker. Der 45-jahrige Familienvater war selbst national und teils
auch international aktiver Sportschiitze und ist als ausgebildeter
C-Trainer des Deutschen Schiitzenbundes mit zwei Vereinen er-
folgreich in der Bayernliga und der 2. Bundesliga am Start. ,,Die
Weiterentwicklung von jungen Talenten liegt mir am Herzen. Mein
Ziel ist es, jugendliche Schiitzinnen mit speziellen und herausra-
genden Fahigkeiten zu erkennen, diese in die Talentegruppe zu in-
tegrieren, ihre Fahigkeiten zu optimieren, zu verbessern und ihnen
einen reibungslosen Ubergang in den Juniorinnenkader des OSB
zu ermoglichen. Hierzu ist neben der wesentlichen Unterstiitzung
der Eltern auch eine enge Zusammenarbeit mit den Trainern des
OSB-Kaders essentiell“, so Trageser (iber sein Konzept.

Auch fiir die Pistolen-Talentegruppe wird es einen neuen Betreuer
geben. Informationen dazu folgen in der nachsten Ausgabe.




0SB: BSR-Sitzung & BHV 2020.

Nach Corona-bedingter Verschiebung des urspriinglich im Ap-
ril anvisierten Termins kamen das OSB-Prisidium und die Lan-
desoberschiitzenmeister am 8. August in Innsbruck zusammen,
um die erste Bundesschiitzenratssitzung dieses Jahres abzuhalten.
Nach Berichten des OSB-Prisidenten DDr. Herwig van Staa sowie
der Vizeprasidenten Ing. Horst Judtmann und Hermann Géssl re-
stimierte OSB-Generalsekretdr Mag. Florian Neururer iiber den
Ablauf und die bisherigen Folgen der Beschrankungen durch
COVID-19. Drastische Auswirkungen habe es im nationalen und
internationalen Wettkampfkalender gegeben: Die EM fiir Luft-
druckwaffen Ende Februar in Breslau war die letzte internationa-
le Veranstaltung und die Verschiebung der Olympischen Spiele
auf 2021, deren Realisierbarkeit noch nicht gesichert sei, habe
weitreichende Folgen auf allen Ebenen. Fiir die Austragung der
Meisterschaften, insbesondere der OSTM & OM fiir Luftdruckwaf-
fen — vorerst verschoben auf die OSTM & OM fiir Kleinkaliberge-
wehr — habe man bis zuletzt gekampft, musste dann jedoch dem
erneut zunehmenden Risiko Tribut zollen. Als positiver Aspekt
der Krise konne die intensivierte Zusammenarbeit mit einzelnen
Schiitzinnen, Vereinen und den Landesverbanden herausgestellt
werden, die zur Klarstellung der bestehenden Bediirfnisse in die-
ser Ausnahmesituation beigetragen hatte. Insbesondere HR Dr.
Christoph Platzgummer, Landesoberschiitzenmeister von Tirol,
leistete mit seiner juristischen Expertise einen unschatzbaren
Beitrag zur Entwicklung der OSB-COVID-19-Handlungsempfeh-
lungen. Der OSB habe sich mit seiner schnellen, iberlegten und

0SB: LSPL-Sitzung online.

Situationsbedingt virtuell abgehalten, fanden die Sitzungen der
Landessportleiterinnen fiir Gewehr und Pistole Anfang Oktober
statt. Trotz der raumlichen Distanz kam es unter der Leitung von
OSB-Sportkoordinatorin Margit Melmer zu konstruktiven Diskus-
sionen und einem regen Ideenaustausch. Digital ebenfalls anwe-
send waren OSB-Generalsekretir Mag. Florian Neururer, OSB-Bun-
desligaleiter Franz Maurer und OSB-Ausbildungsreferent Christian
Scharf sowie der neue OSB-Pistolentrainer Sebastian Rosner. In-

nicht voreiligen Art der Kommunika-
tion im Auge der Forderstellen erneut
als kompetenter Verband bewiesen und
habe in enger Zusammenarbeit mit dem

Sportministerium — hier insbesondere mit Sektionschef Philipp
Trattner — einige wesentliche Inhalte fiir den SchieRsport klaren
konnen. Ein starker Partner in der Krise sei Sport Austria, das mit
den zur Verfiigung gestellten, laufend aktualisierten Informatio-
nen zu den Beschrankungen und diversen Lockerungen sowie in
personlichen Gesprachen ein wesentlicher Ansprechpartner fiir
den OSB darstelle.

In den vergangenen Monaten als interimsmaRiger Leiter der Spar-
te Armbrust aktiv, wurde der Tiroler Manfred Hofbauer als Bun-
dessportleiter Armbrust bestatigt.

Als erneut zentrales Thema wurde die Nachwuchsproblematik im
osterreichischen SchieBsport diskutiert, anhand der Mitglieder-
statistik analysiert und weitere MaBnahmen angeregt.

Die Osterreichische Staatsmeisterschaft fiir Luftdruckwaffen 2021
wird von 31. Marz bis 4. April vom Tiroler Landesschiitzenbund in
Kufstein ausgetragen. An einem alternativen Modus im Falle einer
unveranderten COVID-19-Situation wird gearbeitet.

In der anschlieBenden Bundeshauptversammlung wurde vom
OSB-Présidium die Bedeutung der Arbeit der Bundessportleiterin-
nen und aller OSB-Funktiondrinnen herausgestellt, die mit ihrer
Expertise ein professionelles Verbandsgebaren erst moglich ma-
chen wiirden.

haltlich wurden u.a. die Saisonplanung 2021, die Nachwuchspro-
blematik in den Bundeslandern sowie die Auswirkungen der ISSF-
Regelidnderungen auf die Osterreichische SchieRordnung und
Austragung der Osterreichischen (Staats-)Meisterschaften zum
Thema gemacht. Ein weiterer Punkt war die Frage der Durchfiihr-
barkeit der OSTMs & OMs 2021. Die Landessportleiterinnen spra-
chen sich fiir die Durchfiihrung aus, Lésungsvorschldage zur Umset-
zung bei geltenden COVID-19-Beschrankungen wurden diskutiert.
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Es ware anmaRend von mir, liber dein Leben schreiben zu wol-
len, da ja jedes Leben aus sehr vielen verschiedenen Stationen
besteht und ich dein Leben nur ausschnittsweise kenne. Ich
kenne aber einen Abschnitt deines Lebens, wie ich meine, ziem-
lich gut. Wie so viele unserer gemeinsamen Freunde, habe auch
ich mit dir die Liebe zum SchieBsport geteilt und wir durften
Erfahrungen machen, die den meisten Menschen verwehrt
bleiben. Wie es im Sport so ist, hatten wir Erfolge, mussten aber
auch lernen, mit Niederlagen umzugehen.

Du warst sicher einer der Erfolgreichsten von uns. Du hast als
Sportschiitze an den Olympischen Spielen 1980 in Moskau
und an einer Unzahl anderer internationaler Bewerbe teilge-
nommen und ich hatte die Ehre, mit dir gemeinsam die ersten
Staatsmeistertitel nach Wien holen zu diirfen. Das war eine
tolle Zeit! Wir waren unzahlige Male sowohl Mannschaftska-
meraden als auch Konkurrenten. Du warst dabei in einer ganz
eigenen Art zwar immer sehr ehrgeizig, aber gleichzeitig auch
irgendwie abgeklart. Auch die grofRten personlichen Erfolge
schienen dich selbst nicht sonderlich zu beeindrucken und Gra-
tulationen jeglicher Art waren dir regelrecht unangenehm. Ich
glaube, ein Zitat von Theodor Fontane beschreibt deine Lebens-
einstellung ganz gut:

Leicht zu leben ohne Leichtsinn,
heiter zu sein ohne Ausgelassenheit,
Mut zu haben ohne Ubermut,

das ist die Kunst des Lebens.

Abschied: Trauer um Hannes Rainer.

Zur Erinnerung an meinen Teamkollegen, einen verlasslichen Freund, bescheidenen Mann und erfolgreichen Schiitzen von Gerd-Carlo Mannel.

Diese Kunst hast du jedenfalls immer beherrscht. Auch wenn
du dich nie fiir Siegesfeiern oder Feiern an sich begeistern
konntest, hast du dich mehr als jeder andere, den ich kenne,
unglaublich engagiert, wenn es darum ging, uns alle irgendwie
zusammenzubringen. Kein Aufwand war dir dabei zu hoch und
auch dabei war es dirimmer unangenehm, Dank zu erhalten.
Ich hoffe nun, dass Abschied nicht Trennung, sondern nur eine
Pause auf Zeit bedeutet, und ich bitte dich, uns allen da oben
einen Platz am Stockerl frei zu halten.

Mach's gut, lieber Hannes!
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Die Wiener OSTM-Mannschaft Jahr 1979 — die Schiitzen studier-
ten damals in Wien und schossen daher fiir den Sportschiitzen-
Landesverband Wien: Willi Schrempf, Gerd-Carlo Mdnnel, Hannes
Rainer und Franz Putz (v.l.).

OBH: Teamwork beim
Heereskader-Training.

Auf Anregung von Interims-Heereskaderkommandant Klaus Gsti-
nig wurde im Juni 2020 erstmals ein Training des kompletten
Heereskaders gemeinsam mit OSB-Trainer Wolfram Waibel durch-
gefiihrt. Durch die Doppelbesetzung war es Gstinig moglich, sich
dem 300m-Gewehrtraining der Herren zu widmen, wohingegen
sich Waibel beim Training mit den Frauen, die in den 300m-Diszi-
plinen nicht an den Start gehen, auf die 5om-Disziplin konzentrie-
ren konnte. Die erfolgreiche Kooperation zwischen OBH und OSB
wurde durch den Einsatz der OSB-Trainer Hermann Rainer bzw.
Wolfram Waibel auch bei den folgenden Lehrgangen praktiziert.
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Gstinig mit Thum, Walder, Pickl, Strempfl, Rumpler und Schmirl (v.l.).




Verein im Visier.

Die Union Schutzengilde Altach.

Text: Mag. Tina Neururer, Foto: Peter Niederklopfer

In unserer neuen Serie ,,Verein im Visier” stellen wir jene Stétten vor, in denen der SchieBsport zu Hause ist. Ganz besonderes Augen-
merk gilt den Vereinen, die in ihrem Bemiihen Kinder und Jugendliche fiir das SportschieBen begeistern und damit fiir Nachwuchs und

die Zukunft unseres Sports sorgen.

Die Union Schiitzengilde Altach ist spatestens seit Madrz 2020 ein
Begriff: Hier ging kurz vor dem Corona-Shutdown erfolgreich und
stimmungsvoll das Finale der Osterreichischen Bundesligasaison
2019/20 liber die Biihne. Insider kennen den Vorarlberger Verein
schon lange, hat er doch einige Topschiitzinnen in seinen Reihen,
die nicht nur in der Bundesliga seit Jahren vorne dabei sind, son-
dern auch zu den OSB-Hoffnungstragerinnen fiir die olympische
Zukunft zahlen.

Gegriindet wurde die USG Altach im Jahr 1963, wo vorerst im
Trainings-SchieBlokal im Brols 16, dem Stickereilokal von Ludwig
Ender, geschossen wurde. 1970 bekam der Verein ein eigenes Lo-
kal im Keller der Volksschule, das 1983 komplett renoviert wurde.
Anfangs wurde nur mit dem Gewehr trainiert, 1985 kamen die
Pistolenschiitzinnen dazu. Seit 1996 niitzt auch Hohenems die
Statte der USG Altach zum Luftgewehrtraining. Im Angebot der
USG Altach finden sich heute die Disziplinen Luftgewehr und
Luftpistole, sowohl stehend frei als auch stehend und sitzend
aufgelegt sowie sitzend aufgestiitzt fiir Schiitzinnen mit leichter
Beeintrachtigung.

- ey =

Der Verein lebt durch die tatkraftige Unterstiitzung all seiner
Mitglieder und Eltern. Die Geschicke des Vereins werden durch
Oberschiitzenmeister Peter Niederklopfer, Sportdirektor Hannes
Gopp, Schiitzenmeisterin Patrizia Salzgeber, Kassier Lothar Sut-
terliiti und Schriftfiihrer Stefan Sattler geleitet. Als Trainerlnnen
fir die Disziplin Luftgewehr stehen Patrizia Salzgeber, Harald
Mallin, Tamas Haner, Hannes Gopp, Peter Niederklopfer und An-
dreas Niederklopfer zur Verfligung, und als Luftpistolen-Trainer
fungiert der Osterreichische Staatsmeister Sladjan Zoran.

Neben dem Freizeitsport investiert die USG Altach stark in den
Nachwuchs. OSM Niederklopfer: ,Die Jugendarbeit wird in un-
serem Verein grof3geschrieben. Dahinter steckt die Zielsetzung,
einen starken Sportschiitzenkader aufzubauen. Zurzeit trainie-
ren wir 25 Jungschiitzinnen in allen Klassen. Im Talente-Zentrum
Altach findet das Training derzeit zweimal wochentlich statt. An
zwei weiteren Trainingstagen pro Woche niitzen die VSB-Kader-
schiitzlnnen zusatzlich die Anlagen im Olympiazentrum Dorn-
birn. Die Resultate der vergangenen Saison bestatigen den Trai-
ningsaufwand. Wir sind sehr stolz auf unsere Jugend!“
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Zu den Aushdngeschildern der USG Altach zdhlen neben dem
zweifachen Olympiamedaillengewinner Wolfram Waibel jun. die
OSB-Kaderathletinnen Kiano und Sheileen Waibel, Marlene Pri-
bitzer, die aus Niederdsterreich nach Vorarlberg gewechselt hat,
und Patrick Diem — allesamt Osterreichische Meisterlnnen in den
Gewebhrdisziplinen und zum Teil bereits international duRerst er-
folgreich. Zu den Spitzenathleten des Vereins gehort auch Tamas
Haner, Ungarischer Meister, der mit Gewehr und Bogen internati-
onale Erfolge feiern durfte.

»Wir sind stolz auf die hervorragende Zusammenarbeit innerhalb
des Vorstandes, mit dem Trainerteam und den Eltern. AuBerdem
freuen wir uns, dass es uns gelungen ist, sportliche und soziale
Integration von leicht behinderten Schiitzinnen im Verein und
im Bezirk zu etablieren. Ein Highlight fiir die USG Altach war die
Austragung des Bundesligafinalwochenendes 2020. Wir haben
erlebt, dass solche Wettkdmpfe fiir Schiitzinnen und Besucherin-
nen sehr spannend sein kénnen und dass die Altacher Bevolke-
rung voll und ganz hinter uns steht. Daher werden wir in dieser
Saison auch mit einer LP-Mannschaft in die Bundesliga einstei-
gen,“ so Niederklopfer.

Interessierte Neulinge kdnnen jederzeit an den Trainingstagen je-
weils mittwochs und freitags ab 18:00 Uhr zu einem Schnupper-
training kommen. Einfach vorbeikommen oder voranmelden.

KONTAKT

Union Schiitzengilde Altach
Berkmannweg 2

6844 Altach
usg.altach@outlook.com
www.schuetzengildealtach.at

+43-664-4034779
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Der Talente-Check prasentiert junge Nachwuchsschiitzinnen aus den
Bundeslandern, die durch hervorragende Leistungen auf sich aufmerk-
sam gemacht haben und zu unseren Zukunftshoffnungen zihlen.

Name:
Jahrgang:
Wohnort:
Verein:
Disziplinen:

OSB-Talentegruppe:

Erfolge:

Mein groBer Traum:

Motto:
Instagram:

Selina Nagl

2004

Thaur, Tirol

SG Thaur

Luftgewehr und Kleinkalibergewehr
seit Januar 2020

Osterreichische Meisterin Mannschaft 2019,
Osterreichische Vizemeisterin
Mannschaft 2018,
Jugendbundesliga-Meister 2019

In den Nationalkader zu kommen
und an vielen internationalen
Wettkampfen teilzunehmen.

Ohne FleiB kein Preis!

@selina.nagl



International Online Shooting League.

International, Juli 2020

Zum Meister der ersten internationalen Online-Liga fiir Luftgewehr, der Online Shoo-
ting League, kiirte sich das dsterreichische Team mit Pia Harrasser (T), Bernhard Pickl
(NO), Georg Zott (T) und - last but not least — Olympiaquotenplatzgewinner Martin
Strempfl (ST), die sich in einem packenden Finale erfolgreich den beiden Olympiaquo-
tenplatztragern Lorenzo Bacci und Marco Suppini sowie Martina Ziviani des italieni-
schen Teams stellten.

Anders als in anderen Sportarten, besonders den Freiluftsportarten, litt der internati-
onale und nationale SchieBsport in den olympischen Disziplinen in diesem Sommer
sehr unter den Corona-bedingten Beschrankungen. Doch Not macht erfinderisch und
so entstand die Idee, die ohnehin schon vor Corona-Zeiten zu Trainingszwecken unter
Topschiitzinnen angewandten Fernwettkampfe offiziell aufzuziehen. Am Pilotprojet,
der ersten internationalen Online Shooting League fiir Luftgewehr, kreiert vom in-
dischen Sportschiitzen Shimon Sharif, nahmen je Nation drei Schiitzinnen teil und
hatten, libermittelt via Zoom, Qualifikation und Finale zu bestreiten, die jeweils live
auf Facebook mitverfolgt werden konnten.

Nachdem Osterreich in der Vorrunde knapp dem Team , Italian Style“ unterlegen war,
sich mit dem Sieg gegen Indien jedoch ins Halbfinale und mit einem weiteren Sieg
gegen Frankreich in das Finale geschossen hatte, standen die ,,Austrian Rocks“ ihren
anfanglichen Gegnern aus Italien erneut gegeniiber. Aufgrund der hervorragenden
Leistungen der beiden Teams in den Begegnungen zuvor konnte ein knappes und
hochkaratiges Match erwartet werden.

Den Erwartungen wurden beide Teams gerecht, doch gelang es diesmal den Osterrei-
chern Martin Strempfl, Bernhard Pickl und Georg Zott, das italienische Team mit Loren-
zo Bacci, Martina Ziviani und Marco Suppini in Schach zu halten. Mit insgesamt 10:4
Punkten kiirte sich das Osterreichische Team, dem auch Pia Harrasser, die in der Quali-
fikation eine hervorragende Leistung abgeliefert hatte, angehérte, zum ersten Meister
der Online Shooting League. Silber holte Italien und Bronze ging an Frankreich.

L ]
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do0§ o"l'“E shooting.com
SHOOTING
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Georg Zott 102[104] 9.9 [106]106[102]108]10.3]104]105[103]102[10.1[106[1086] 10
Martin S — 10,8/10,2110,710,5/10,7|10,5{10,2/10.,9|110,8| 9,7 |10,3/10,1|10,5{10,9|108
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Tipp- & Trickkiste.
Motivation.

Das Thema Motivation im Sport hat in Zeiten der Corona-Krise eine ganz neue und zentrale Bedeutung erlangt (siehe auch
10,9 Ausgabe 02/2020). Nahezu jede/r Sportlerin hatte in den vergangenen wettkampffreien Monaten zumindest ansatz-
weise damit zu kimpfen. Uber ihre persénlichen Erfahrungen und Wege aus dem Tief berichtet Rebecca Kdck, die als erfolg-
reiche Juniorin u.a. im KK-Liegend den Vizeweltmeistertitel bei der WM in Changwon 2018 erreichen konnte. In der vergan-
genen Saison wurde der Tirolerin der Ubertritt in die Allgemeine Klasse aufgrund der abgesagten internationalen Bewerbe

nur bedingt erméglicht.

In den vergangenen Monaten hatten vermutlich viele
Sportlerinnen dasselbe Problem — Motivation. Woher soll sie
kommen, wenn nicht nur die heif$ ersehnten Saisonhéhe-
punkte, sondern fast alle Wettkdmpfe ausgefallen sind und
die Zukunft der kompletten Saison unsicher ist?

Auch ich habe damit gekdmpft, mich jeden Tag aufs Neue fiir
qualitative Trainings zu motivieren, deswegen mochte ich ein

paar Tipps & Tricks mit euch teilen.

» Die Frage nach dem ,,Warum?“
Habt ihr euch mal gefragt, warum ihr schief§st? Um eines
Tages der/die Beste zu sein oder weil ihr es einfach schon
so lange macht? Fiir mich stehen der Spaf$ und die Liebe
zum SchiefSen an erster Stelle. Natiirlich habe ich Ziele und
Trdume, die ich verwirklichen will. Doch im Training merke
ich immer wieder, wie sehr ich liebe, was ich tue. Schuss fiir

Schuss abfeuern, die Welt um mich vergessen und geniefSen.

Meditationen helfen mir dabei, den Kopf freizubekommen
und den Fokus auf das Wesentliche wiederherzustellen.

» Trainingsgestaltung
Beziiglich SchiefStraining sind tolle Ideen von Jasmin in
der vergangenen Ausgabe erschienen. Fiir mich hat das
Ausgleichstraining einen ebenso hohen Stellenwert. Es
hilft mir, meinen Kérper gesund und fit zu halten und
bestmaglich auf die ndchste Saison vorbereitet zu sein.
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» Ziele
Wenn kurzfristig Zielwettkdmpfe ausfallen und mittelfristig
hinter allem ein Fragezeichen steht, kann man schnell in ein
Motivationstief kommen. Um da wieder rauszukommen,
kann man sich neue Ziele stecken. Wie wiir‘s mit einer
bisher aufgeschobenen Anschlagsoptimierung oder einem
Battle gegen einen Trainingspartner? Ebenso konnen Ziele
auf anderen Ebenen fokussiert werden, wie zum Beispiel im
Ausgleichstraining.

Pausen

Geplante Trainingspausen, Urlaube oder auch nur ein

Tag aufSerhalb des Schiefsstandes kénnen wahre Wunder
vollbringen. Nicht nur, dass die Trainings vor der Pause
leichter von der Hand gehen, weil die Belohnung in Sicht
ist, sondern auch, weil der Abstand hilft, neue Energie und
Motivation zu sammeln.

~

Ich hoffe, die Tipps helfen euch und ihr kénnt sie nutzen, um
mit voller Motivation in die ndchsten Trainings zu starten.

Rebecca Kock
OsB-Kader Gewehr



Field Target.

6. OM in Kufstein.

Autor: Markus Weiler

Am 4. und 5. Juli fand im Field-Target-Zentrum Inntal der
Schiitzengilde Kufstein die diesjiahrige Offene Osterreichische
Meisterschaft in der Disziplin Field Target statt. Rund fiinfzig
Schiitzen aus fiinf Nationen nahmen die Herausforderung an.
Aufgrund der sehr dynamischen Reiseentwicklungen konnten
einige Schiitzen, die sich u.a. aus Ubersee angemeldet hatten,
nicht antreten.

Der Parcours zeigte sich bestens ausgearbeitet und Dbei
strahlendem Sonnenschein. Die routinierten Teilnehmer mussten
dennoch alles an Erfahrung abrufen, um Wind- und Lichtwechsel
treffsicher zu lesen.

Osterreichischer Meister in der Klasse PCP 16,3 Joule (Pressluft)
wurde der Oberdsterreicher Franz Médlhamer mit 83/100 Treffern.
Das nervenaufreibende Stechen im Stehend frei um Silber konnte
der Tiroler Markus Weiler fiir sich entscheiden. Somit ging Platz
drei an Gerhard Eisenfiihrer, ebenfalls aus Oberosterreich. Auch
in der offenen Wertung PCP 16,3 Joule konnten eben diese drei
osterreichischen Nationalteamschiitzen, allesamt schieRBen
Steyr Sportgewehre, die Konkurrenz aus dem Ausland hinter
sich lassen. Platz vier und fiinf gingen an die Belgier Yori Busse
und Guido Kuppens. In der offenen Wertung Springer 16,3 Joule
(Federkolben) konnte sich Thomas Vogel gegen Thorsten Roth
(Silber) und Thomas Rink (Bronze) durchsetzen. Alle drei Schiitzen
kommen aus Deutschland.

Ausgezeichnet wurde die Veranstaltung durch die tausenden
Anreisekilometer der nationalen und internationalen Field-
Target-Schiitzen. Auch der Umstand, mehr Anmeldungen haben
zu konnen, als Startplatze verfiigbar sind, bestarkt das Team rund
um Sektionsleiter Thomas Vogel fiir kommende Jahre.

Ergebnisse: schuetzenbund.at

SGKP.

Rangliste PPC1500.

Autorinnen: Susanne Paar & Karin Damberger, Foto: Marlene Schneider

Von 17. bis 18. Juli 2020 fand am Privilegierten Landeshaupt-
schieBstand Auerhahn in Linzim Rahmen der Oberosterreichischen
Meisterschaft das Ranglistenturnier PPCiso0 statt. Unter der
Schirmherrschaft von SGKP-Landessportleiter Erich Bohn wurden
an diesen beiden Tagen — unter Einhaltung der vorgeschriebenen
COVID-19-Sicherheitsbestimmungen — rund 200 Starts in den
Hauptmatches Pistolis00, Revolverisoo und sechs weiteren
Disziplinen durchgefiihrt.

PPCiso0 dient als Abkiirzung fiir die Disziplin ,Precision Pistol
Competition“ und ist ein 150-Schuss-Programm, bestehend
aus fiinf verschiedenen Matches. Jedes Match wird dabei in
unterschiedlichen Zeiten, Distanzen (zwischen 7 bis max. 5o
Metern) und Positionen geschossen, wobei diese stehend, knieend,
sitzend oder liegend sein kdnnen.

Bei wenig sommerlichen Temperaturen und Regen, der mitunter,
verteilt durch die Seilzuganlage, als Spriihregen die Starter aus
Osterreich und Bayern auch unterdem schiitzenden Dach erreichte,
liefen die Weltklasseschiitzinnen trotz (oder vielleicht wegen) der
langen Trainings- und Bewerbspause zur Hochstform auf.

Mit 1.480 Ringen erzielte ,Mr. Smith & Wesson“ Giinther Schiiller
vom LHA Linz das mit Abstand beste Ergebnis in der Kénigsdisziplin
Revolverisoo dieses Turniers. Der gebiirtige Bad Schallerbacher
kann mittlerweile mehr als ein Dutzend Osterreichische
Meistertitel, unzahlige Landestitel, dreimal EM-Gold sowie einen
Weltmeistertitel im 2-Mann-Team vorweisen und wurde im Jahr
2012 mit dem Goldenen Ehrenzeichen der Republik Osterreich
ausgezeichnet.

Den Hauptwettkampf Pistolisoo entschied Erich Bohn (LHA Linz)
mit 1.481 Ringen, dem besten Wettkampfergebnis dieser Disziplin
und personlichem Rekord, klar fiir sich. In den Medaillenrangen
dominierten neben den Oberdsterreichern zwei Vorarlberger das
Ranglistenturnier, und es gelang ein neuer Osterreichischer Rekord:
Andreas Stoderegger (USG Bludenz-Biirs) I6ste in der Disziplin
Standard Revolver 2,75“ mit 479 Ringen (von 480 méglichen) den
mehrfachen O-Rekordhalter Walter Selb (USG Bludenz-Biirs) ab.

Ergebnisse: schuetzenbund.at

Gewehr.

Waihel erneut RWS-Cup-Siegerin.

Text: Mag. Tina Neururer, Foto: Christian Kramer

Trotz der speziellen Umstinde in der aktuellen Situation kam der SchieRsportnachwuchs Osterreichs am

15. und 16. August nach langer Durststrecke endlich wieder in den Genuss eines national durchgefiihrten
Wettbewerbs. Das Finale des RWS-Cups fiir Kleinkalibergewehr wurde im Bundesleistungszentrum Innsbruck/
Arzl mit freundlicher Unterstiitzung der Firma RUAG Ammotec Austria erfolgreich durchgefiihrt.

Je Disziplin wurden von den Jungschiitzinnen und Juniorinnen
zwei Bewerbe absolviert. Im KK-Liegendbewerb konnte vorerst
Jungschiitzin Pia Harrasser (6171 Ringe) punkten, im zweiten
Bewerb schoss sich jedoch Julia Biechl (613,3 Ringe) an die Spitze.
Durch ihr Topergebnis von Tag eins hatte Harrasser mit insgesamt
1229,9 Ringen in der Gesamtwertung die Nase vorne. Bei den
Jungschiitzen gab es ein Duell zwischen Kevin Weiler mit einem
Sieg am ersten (61,1 Ringe) und Alexander Greber mit einem
Sieg am zweiten Tag (616,4 Ringe). PunktemaRig war Greber mit
gesamt 1227,3 Ringen Uberlegen.

Ihrer Favoritinnenrolle wurde Sheileen Waibel auch in diesem
Jahr gerecht: Die Vorarlberger Heeressportlerin erzielte mit 622,4
und 626,3 Ringen das jeweils beste Ergebnis der Juniorinnen und
gewann damit das KK-Liegend mit gesamt 1248,7 Ringen. Bei den
Junioren hatte im KK-Liegend Tobias Mair das Sagen: Er verwies
mit 621,6 und 627,4 Ringen die nationale Konkurrenz auf die
Pldtze und siegte mit gesamt 1249,0 Ringen.

Auch im KK-Dreistellungsmatch der Jungschiitzinnen (3x20) lief
sich Pia Harrasser den Sieg mit 579 und 564 sowie gesamt 1143
Ringen nicht nehmen. Nicht ganz so klar war der Ausgang bei
den Jungschiitzen: Dominic Einwaller erzielte mit 579 Ringen das
Topresultat der Jungschiitzen im ersten Bewerb. Den zweiten

Seriensiegerin des RWS-Cup-Wanderpokals, Sheileen Waibel.
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entschied Kevin Weiler mit 564 Ringen fiir sich. Im Endergebnis
kam es zu einem Doppelsieg von dem jeweils Zweitplatzierten
Johannes Kuen und Kevin Weiler mit je 1126 Ringen.

Mit 1165 und 1176 Ringen setzte sich Juniorin Sheileen Waibel in
den KK-Dreistellungsmatches durch und schloss diese Disziplin
mit gesamt 2341 Ringen ab. Die Juniorenwertung dieser Disziplin
ging an Stefan Wadlegger, der mit einem Sieg im ersten Bewerb
(60 Ringe) und Gleichstand mit Dominic Einwaller (1148 Ringe)
im zweiten gesamt 2308 Ringe erreichte.

Der begehrte RWS-Cup-Wanderpokal wurde an die Schiitzin oder
den Schiitzen mit der héchsten Ringzahl tber alle vier Bewerbe
vergeben.In den vergangenen Jahren ging die Trophde an Sheileen
Waibel, und auch in diesem Jahr konnte die Vorarlbergerin
den Pokal mit gesamt 2424,7 Ringen mit nach Hause nehmen.
Bemerkenswert ist die Steigerung von insgesamt 24,6 Ringen auf
das Ergebnis vom Vorjahr, was zeigt, dass in der Corona-bedingten
Wettkampfpause gut gearbeitet wurde. Den zweiten Gesamtplatz
erreichte Stefan Wadlegger mit 2397,0 und auf den dritten Rang
schoss sich Sarah Helm mit 2375,1 Ringen.

Ergebnisse & Schussbilder: schuetzenbund.at




Armbrust.

OM Feldarmbrust.

Autor: BSPL Manfred Hofbauer, Foto: Harald Hausegger

Bei herrlichen Bedingungen und unter strenger Einhaltung der
COVID-19-SicherheitsmaBnahmen war es moglich, als eine der
wenigen Veranstaltungen in dieser Saison die Osterreichische
Meisterschaft fiir Feldarmbrust vom 11. bis 13. September 2020 im
steirischen Graschnitz durchzufiihren.

Bei einem Starterfeld von elf Schiitzen in der Offenen Klasse setzte
sich der Steirer Harald Hausegger gegen die nationale Konkurrenz
durch und gewann mit 833 Ringen und einem Vorsprung von drei
Ringen den Osterreichischen Meistertitel. Rang zwei belegte der
mehrmalige Osterreichische Meister Bernhard Gsteu (V) und Dritter
wurde Max Schweiger (ST). Das Ergebnis Hauseggers lag dabei um
sechs Ringe hoher als die Vorjahresbestmarke von Harald Lugmayr,
der diesmal nicht am Start war. Der aktuelle Osterreichische Rekord
von 851 Ringen, erzielt 2014 von Lukas Mayer, blieb unberiihrt,
jedoch erreichte Hausegger einen neuen Osterreichischen Rekord
in der Klasse der Senioren. Mannschaftsmeister wurden die Steirer
Harald Hausegger, Max Schweiger und August Eberl mit gesamt
2392 Ringen.

Ergebnisse: schuetzenbund.at

P
Das Starterfeld in Graschnitz.

Vorderlader.

Zwettler Cup
Wurfscheibe.

Text: BSPL Robert Szuppin

Am 1.und 12 September 2020 fand der durch den SIV Zwettl
organisierte traditionelle Zwettler Cup fiir Vorderlader
Wurfscheibe statt. Unter Einhaltung der COVID-MaRnahmen
wurde ein gut besuchter internationaler Bewerb ausgetragen.
31 Schiitzlnnen aus fiinf Nationen — Deutschland, Niederlande,
Tschechische Republik, Italien und natiirlich die Gastgeber aus
Osterreich — fanden den Weg ins niederdsterreichische Zwettl.

Metallic Silhouette Shooting.

OM Air Rifle &
Air Pistol.

Autor & Foto: BSPL Peter Lamprecht

Am 19. und 20. September fand die einzige Osterreichische
Meisterschaft 2020 im Metallic-Silhouetten-SchieRen statt.
Austragungsort war, wie in den letzten Jahren auch, Hohenau an
der March.Der veranstaltende Schiitzenverein Hohenau hatte diese
Meisterschaft wieder mit voller Routine, unter Einhaltung aller
COVID-19-Vorschriften, abgehalten. Das Wetter spielte an beiden
Tagen mit und die Schiitzinnen hatten nur mit maRigem Wind zu
kdmpfen. In den Medaillenringen gab es keine Uberraschungen.
Die Pistol-Aggregate-Wertung holte sich Christian Surbock und bei
der Rifle hatte Peter Lamprecht die Nase vorne.

1. Christian Surbock 32
2. Martin Obermaier 28
3. Heike Hormann 27

1. Christian Surbock 32, SO 2 1. Christian Surbock 64
2. Ulrike Springer 32,501 2. Martin Obermaier 60
3. Martin Obermaier32,SO na  3.Peter Lamprecht 56

1. Dunja Lamprecht 35
2.Peter Lamprecht 31
3.Josef Lamprecht 28

1. Peter Lamprecht 35
2. Christian Surbock 31
3.Josef Lamprecht 30,50 5

1. Peter Lamprecht 66
2.Dunja Lamprecht 64
3.Josef Lamprecht 58

Ergebnisse: schuetzenbund.at

Dunja Lamprecht mit der Air Rifle.

Der Bewerb mit der Perkussionsflinte wurde von den Schiitzen
aus Deutschland dominiert und musste im Stechen entschieden
werden. Beim Stechen konnte sich Martin Huber gegen Florian
Lanzinger durchsetzen und liber die Goldmedaille freuen. Bronze
ging ebenfalls nach Deutschland an Karl Jakob.

Mit der Steinschlossflinte konnte sich das Osterreichische
Aushdngeschild im Vorderlader Wurfscheibensport, Helmut
Hintermayr, ebenfalls im Stechen gegen den Deutschen Martin
Seder durchsetzen und holte Gold. Bronze erreichte Armin Griibl.
Es wurde auch eine, international leider nicht ubliche,
Damenwertung geschossen. Den Damenbewerb gewann Sabrina
Griibl (GER). Silber und Bronze gingen an die Osterreicherinnen
Iris Rauscher und Christa Kreind|.

Ich mochte allen Siegerinnen zu den erbrachten Leistungen
gratulieren. Bedanken mochte ich mich bei den zahlreich
erschienenen Schiitzinnen und dem Veranstalter.
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Pistole.

RWS-Cup
fur Luftpistole in Rif.

Text: Mag. Tina Neururer, Foto: Margit Melmer

Mit freundlicher Unterstiitzung der Firma RUAG Ammotec, die
die Teilnehmerlnnen mit RWS-Munition ausstattete, ging am
20. September in Rif das Finale des RWS-Cups fiir Luftpistole
erfolgreich iiber die Biihne.

In der Klasse Jugend Il wurden zwei Bewerbe zu je 20 Schuss
absolviert, wobei die Steirerin Michelle Schuller in beiden
Durchgidngen (178 und 169 Ringe) die weibliche Konkurrenz
gewann und mit gesamt 347 Ringen das Klassement vor Kristina
Maurer (ST) und Sonja Riedl (00) anfiihrte. In der Klasse Jugend
Il mannlich hatten die Briider Kretzl (NO) die Nase vorne: Mit
gesamt 360 Ringen (177 und 183 Ringe) war Timon Kretzl der Beste
des Tages, gefolgt von Simon Kretzl und Leon Steinhuber (00).
Siegerin der Jungschiitzinnen wurde Eszter Forro (K), die einen
Vorsprung von 11 Ringen bei 360 Ringen im 40-Schussbewerb
herausholte. Im zweiten Bewerb erzielte sie ex aequo mit der
letztendlich zweitplatzierten Melanie Djordjevic (V) 356 Ringe
und kam gesamt auf 716. Platz drei ging an Barbara Nilica (ST). Die
Fiihrung bei den Jungschiitzen tibernahm klar Simon Poschacher
(NO) mit 373,371 und gesamt 744 Ringen vor Lukas Bachmann (ST)
- der mit seiner beim Bundesligafinale gewonnenen Walther LP
500 gesponsort von Umarex Austria an den Start gegangen war
—und Aleksandar Nikolic (W).

Die 60-Schuss-Bewerbe der Juniorinnen gewann Lisa Thamer (K)
vor Marie Exner (S) mit 1060 Ringen, wobei sich die Karntnerin
in Runde zwei deutlich steigerte (518 und 542 Ringe). Die beiden
Junioren machten es spannend: Nach Gleichstand von 532 Ringen
im ersten Bewerb konnte Stefan Lerchner (NO) mit 539 zwei
Ringe mehr als Korbinian Putz (O0) erreichen und holte sich mit
gesamt 1071 Ringen knapp den Sieg.

Ergebnisse & Schussbilder: schuetzenbund.at

]
6""5"% - &*W o Dstorre®

it D’E | gake’off y

Djordjevic, Forro und Nilica
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[_i_ewehr & Pistole.
Osterreichische
Bundesliga.

Autorin: Mag. Tina Neururer

Aufgrund der erneuten Verscharfungen
der MaBnahmen gegen COVID-19
zum Herbstbeginn und moglicher
unvorhersehbarer Entwicklungen in
den kommenden Monaten hat die
Bundesligaleitung beschlossen, die
Hauptrunden der Osterreichischen
Bundesliga fiir Luftgewehr und Luft-
pistole in Fernwettkampfform durch-
zufiihren.

C')sterreicﬂischeh
bundesliga = ¢

Alle gemeldeten Mannschaften absolvierten bis 31. Oktober
2020 zwei 40-Schuss-Ergebnisse im Bundesliga-Modus. Zuvor
informierten die Mannschaften den Bundesligaleiter via E-Mail
tber Datum und Uhrzeit der Wettbewerbsdurchfiihrung.
Unmittelbar anschlieBend an den Bewerb wurden die
Schusszettel, erneut via E-Mail,an den Bundesligaleiter gesendet.

Bundesligaleiter Franz Maurer zur Entscheidung, den
Hauptrunden-Modus anzupassen: ,Da die Zukunft hinsichtlich
weiterer Beschrankungen ungewiss ist, gehen wir mit dieser
Losung auf Nummer sicher. Wir mochten in jedem Fall
gewahrleisten, dass die Bundesligasaison 2020/21 auch unter
den gegebenen Umstanden stattfinden kann.*

Alle aktuellen Informationen, Ergebnisse und Tabellen gibt es auf
www.schuetzenbund.at.
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Vorarlberg.
Trainingsmotivation
trotz Einschrankungen.

Autor: LOSM Jiirgen Schneider, Foto: Wolfram Waibel

Sofort nach Greifen der ersten Lockerungen der COVID-19-MaR-
nahmen wurde im Vorarlberger Schiitzenbund unter der Leitung
von Landestrainer Wolfram Waibel das Training mit den Nach-
wuchsschiitzinnen wieder aufgenommen. Den Beginn machte
das Talentezentrum Hohenems, wo der KK-Betrieb aufgrund der
Outdoor-Vorschriften friiher starten durfte als das Training im
Olympiazentrum. Sobald die Lockerung auch das Hallentraining
ermoglichte, waren die VSB-Cracks mit Begeisterung auch wieder
mit Luftgewehr und Luftpistole am Start. In den folgenden Wo-
chen und Monaten wurde fleifig trainiert — natiirlich immer un-
ter Einhaltung der jeweils giiltigen Vorschriften, Abstandsregeln
und erforderlichen HygienemalRnahmen. So wird der VSB auch
kiinftig mit groRer Motivation die Krise liberstehen.

Wien.
Ubungsleiterkurs Gewehr und Pistole.

Autor: Daniel Heidegger, Foto: Jaroslav Liptak

Erstmalig wurden in Wien vom Sportschiitzenlandesverband
Wien Ubungsleiterkurse fiir Gewehr und Pistole abgehalten. Der
Gewehrkurs im September wurde vom ISSF-Trainer Jaroslav Lip-
tak durchgefiihrt und jener fiir die Pistole Anfang Oktober vom
staatlich gepriiften Trainer Heinz Gindl. Bei den Premieren ab-
solvierten neun Personen erfolgreich den Gewehrkurs und zwolf
den Pistolenkurs. Das Themenspektrum der dreitdgigen Kurse
war fiir die Teilnehmerlnnen breit gefachert: Behandelt wurden
unter anderem SchieBtechniken und Stellungen, mentale Be-
reiche wie Motivation, Zielsetzung und Kommunikation sowie
taktische Komponenten im SchieRsport. Durch die umfassende
Thematik wurde an manchen Kurstagen die angedachte Zeit
liberzogen. Abgeschlossen wurden die Kurse mit einer Priifung,
die aus einem schriftlichen und miindlichen Teil bestand. Mit den
Ubungsleiterkursen wurde ein weiteres wichtiges Puzzleteil der
Wiener Jugend- und Vereinsarbeit hinzugefiigt. Die Kurse wer-
den aufgrund des Erfolgs in den kommenden Jahren wieder an-
geboten.

Burgenland.
Nachruf Josef Eder.

Der Burgenlandische Sportschiitzen-Landesverband betrau-
ert den Verlust eines langjahrigen Weggefahrten. Josef Eder,
im Marz 2020 im Alter von 66 Jahren verstorben, war nicht
nur 20 Jahre lang in seiner Funktion als Kassier beim SSV
Frauenkirchen, dessen Ehrenmitgliedschaft er 2019 verliehen
bekam, tatig, sondern u.a. auch als ausgebildeter Kampfrich-
ter im SchieBsport aktiv. Der llimitzer vertrat den Verein auch

bei nationalen Meisterschaften mit dem Luft-, Kleinkaliber-
und GroRkalibergewehr, wobei er besonders mit dem 30om-
Gewehr mit einem Osterreichischen Meistertitel, zwolf Sil-
ber- und sechs Bronzemedaillen erfolgreich war. 60-mal kiirte
sich Josef Eder zum Burgenldandischen Landesmeister und
halt nach wie vor einige Landesrekorde.

Foto: Norbert Eder
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Niederosterreich.
Abschied von Martin Schubtschik.

Autorin: 2. LSM Christa Strasser, Foto: Ing. Karl Schubtschik

Fassungslos wurden wir Schiitzinnen und Funktiondrinnen
aus ganz Osterreich im Juli 2020 mit der Tatsache konfron-
tiert, dass der Landessportleiter LPs fiir Niederosterreich ganz
plétzlich und vollkommen unerwartet von uns gegangen ist.
Als Junior im OSB-Kader war er fiir viele Auslandsstarts nomi-
niert und konnte auch einige Erfolge verbuchen. Ich hatte die
Ehre, mit ihm und auch einigen anderen Schiitzinnen Oster-
reich bei diesen Starts zu vertreten.Tom Farnik und ich fuhren
gemeinsam mit dem damaligen Jungchauffeur nach Luxem-
burg. Sein Vater hatte mich damals kontaktiert, weil er Be-
denken hatte, dass sein Sohn eine so weite Fahrt unternahm.
Ich versprach ihm, ein Auge auf ihn zu haben, war ich doch da-
mals schon einiges lber flinfzig Jahre alt. Martins umsichtige
und vorausschauende Art, die seinen Charakter ausmachte,
sorgte dafiir, dass wir keinen Moment das Gefiihl hatten, mit
einem Fihrerscheinneuling unterwegs zu sein.

Seine Umsicht und nicht enden wollende Hilfsbereitschaft
waren ein fixer Bestandteil nicht nur in seinem Stammverein,
dem SV Hohenau, sondern auch als Ehrenmitglied des SSV
Blumau, beim Landesschiitzenverband Niederdsterreich und
nicht zuletzt bei den Osterreichischen Staatsmeisterschaften,
wo er als kompetentes Jurymitglied und Kontrolleur der Er-
gebnislisten nicht wegzudenken war. Eben ,,ein Madchen fiir
alles”.

Er war jedoch neben seinem doch im ernsteren Bereich an-
gesiedelten Wesen ein frohlicher Mensch. Nie werde ich die
Abende nach den Wettkampfen vergessen, wobei ich spe-
ziell Luxemburg und Szeged erwdahnen mdochte, wo Martin
und auch wir vor lauter Lachen fast von den Sesseln gefallen
sind. Die Abende, die wir in diesen beiden Stadten erlebt ha-
ben, waren die ganzen Jahre immer wieder ein heiteres Ge-
sprachsthema.

Die Liicke, die er in erster Linie bei seiner Familie und auch
bei uns Sportschiitzinnen als kompetenter Schiitze und Funk-
tiondr hinterlasst, ist riesengroR. Ich kann mir nicht vorstel-
len, dass sie in absehbarer Zeit zu schlieBen sein wird, hoffe
jedoch, dass alle niederdsterreichischen Sportleiterinnen in
Zukunft zusammenhelfen, so wie auch bisher im Niederos-
terreichischen Landesschiitzenverband der Zusammenhalt
bestanden hat.

Ich bin noch immer sprachlos und das Entsetzen tiber den voll-
kommen unerwarteten und pl6tzlichen Tod des Achtunddrei-
Bigjahrigen, der, wie man zu sagen pflegt, ,mitten im Leben
stand®, war und ist nicht nur mir, sondern den geschatzten
liber vierhundert Personen, die sich anlasslich der Begrabnis-
feierlichkeiten verabschiedet haben, ins Gesicht geschrieben.
In erster Linie wiinschen wir seinen Eltern, seiner Schwester,
seiner Lebensgefdhrtin Marie samt den drei Madels und al-
len Familienangehorigen die Kraft, den plétzlichen Verlust zu
verarbeiten.

Wir Schiitzinnen missen zur Kenntnis nehmen, dass wir
plotzlich keinen sportlichen Gegner mehr haben und dass wir
ihn nie mehr sehen werden — aufRer in unseren Képfen.

Im Namen des Landesschiitzenverbandes fiir Niederoster-
reich entschuldige ich mich fiir den sehr persénlich geworde-
nen Nachruf. Martin — du fehlst uns allen!

Good bye
Christa
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EVENT

KALENDER

INTERNATIONAL

EVENT

KALENDER
OSTERREICH

In der nachsten Ausgabe.

Was erwartet dich in der kommenden Februar-Ausgabe von 10,9?

- InderTitelstory beschaftigen wir uns mit dem Thema Treffpunkt.

die Tipp- & Trickkiste.

- Wertvolle Informationen fiir begeisterte und motivierte Sportschiitzinnen liefert wie gewohnt

- Zwei OSB-Athletinnen haben neben ihrer sportlichen Laufbahn ein Bachelorstudium absolviert.

Marlene Pribitzer und Bernhard Pickl prasentieren ihre Arbeiten zu den Themen Vater/Trainer-Kind-Beziehung

im Schiel3sport und Jugendsportveranstaltungen.

- Fur das OSB-Team startet erneut die Vorbereitung auf die Olympiasaison 2021. Die Qualifikation zur Luft-
druckwaffen-EM in Lohja (FIN), eine der letzten Chancen auf Olympiaquotenplatze, stellt daher eine erste

Entscheidungsmarke dar.

- Auf dem internationalen Eventkalender der kommenden Wochen stehen u.a. der Grand Prix of Tyrol in
Innsbruck, der ISSF Grand Prix in Ruse (SLO), der Meyton Cup und als finale EM-Vorbereitung der H&N Cup
Miinchen/Hochbriick (GER). Wir hoffen auf die Durchfiihrbarkeit dieser Events und dariiber berichten

zu diirfen.

- National geht es um die Hauptrunden der Osterreichischen Bundesliga und das

Projekt Osterreichische Vereinsliga.

EVENTKALENDER INTERNATIONAL

26.11.20 - 29.11.20 GRAND PRIX OF TYROL

13.01.21 - 17.01.21 ISSF GRAND PRIX RUSE
21.01.21 - 26.01.21 MEYTON CUP

26.01.21 - 30.01.21 H&N CUP HOCHBRUCK

10.02.21 - 14.02.21 GRAND PRIX OF PILSEN
26.02.21 - 08.03.21 EUROPEAN CHAMPIONSHIP 10M

EVENTKALENDER NATIONAL
03.12.20 — 06.12.20
05.12.20 - 06.12.20
12.12.20-13.12.20
12.12.20-13.12.20
08.01.21 —10.01.21
08.01.21 —10.01.21
14.01.21 - 17.01.21
31.01.21 JUGENDBUNDESLIGA VIERTELFINALE
03.02.21 - 07.02.21
19.02.21 - 21.02.21
24.02.21 - 28.02.21

BUNDESLIGA 3. HAUPTRUNDE
VORQUALIFIKATION EM LUFTDRUCKWAFFEN
0SB RANGLISTE LG & LP

EM QUALIFIKATION LAUFENDE SCHEIBE

BUNDESLIGA ACHTEL— & VIERTELFINALE

Alle Angaben sind aufgrund der sich laufend dndernden Bedingungen ohne Gewahr. Den aktuellen Stand aller Termine gibt es

auf der OSB-Website www.schuetzenbund.at.

AUSBILDUNG INSTRUKTORINNEN — 2. KURSTEIL

EM QUALIFIKATION LUFTGEWEHR & LUFTPISTOLE
AUSBILDUNG INSTRUKTORINNEN — 3. KURSTEIL

AUSBILDUNG INSTRUKTORINNEN — 4. KURSTEIL

INNSBRUCK
RUSE (SLO)
INNSBRUCK
MUNCHEN (GER)
PILSEN (CZE)
LOHJA (FIN)

INNSBRUCK, ARZL
REGIONEN
BUNDESLANDER
INNSBRUCK U. DORNBIRN
LINZ

INNSBRUCK

INNSBRUCK, ARZL
THALGAU

INNSBRUCK, ARZL
GRUNAU IM ALMTAL

AUSBILDUNG INSTRUKTORINNEN — 5. KURSTEIL/PRFG. INNSBRUCK, ARZL

1. KB Eins flr alle.

Die Hallenbader und
Saunen in Innsbruck:

Hallenbad Amraser StraB3e
Hallenbad Olympisches Dorf
Hallenbad Hoéttinger Au
Dampfbad Salurner StraBBe

0800 500 502/www.ikb.at

»n. e —

Erholsame

AuUsS chten

ENERGIE - INTERNET UND IT - WASSER UND ABWASSER : ABFALL - BADER

Osterreichischer Schiitzenbund

Stadionstr. 1b, 6020 Innsbruck, +43 (0) 512 - 39 22 20,
office@schuetzenbund.at, www.schuetzenbund.at
Burgenlandischer Sportschiitzen-Landesverband

FS I Block I Nr. 4, 7061 Trausdorf, +43 (0) 664 - 242 67 97,
herbert.wagner@bsslv.at, www.bsslv.at

Karntner Landesschiitzenverband

Waunderstatten 30, 9473 Lavamiind, +43 (0) 664 - 804 99 30 04,
deiserkl@gmx.at, www.klsv.at

Landesschiitzenverband Niederdsterreich

BergstraRe 5,3385 Prinzersdorf, +43 (0) 664 - 503 68 66,
losm@Isvnoe.at, www.Isvnoe.at

Oberosterreichischer Landesschiitzenverband

Turnwiesen 4, 4490 Markt St. Florian, +43 (0) 664 - 222 96 92,
m.einramhof@schuetzenbund.at, www.ooe.zielsport.at

4KB cinsfir alle.

Mitglieder des 0SB.

Der 0SB und seine Landesverbande.

Salzburger Sportschiitzenverband

Markt 12, 5441 Abtenau, +43 (0) 650 - 204 06 03,
johannwindhofer@sbg.at, www.sssv.at

Steiermarkischer Landesschiitzenbund

Jahngasse 1, 8010 Graz, +43 (0) 676 - 516 85 59,
post@st-Isb.at, www.st-Isb.at

Tiroler Landesschiitzenbund

Brixner StralRe 2/1. Stock, 6020 Innsbruck,

+43 (0) 512 - 58 81 90, tlsb@aon.at, www.tlsb.at

Vorarlberger Schiitzenbund

Olympiazentrum Vorarlberg, Hochster Str. 82, 6850 Dornbirn,
+43 (0) 664 - 200 59 97, losm@vlbg-sb.at, www.lbg-sb.at
Sportschiitzen-Landesverband Wien
Korneuburgerstr.13-15/H3, 2103 Langenzersdorf, +43 (0) 664 - 8546961,
office@sslv-wien.at, www.sslv-wien.at

Den Link zu deinem Landesverband findest du auf der OSB-Website www.schuetzenbund.at unter,,0SB* und ,Unsere Mitglieder*.
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Sichere dir
dein Jahresaho
von 10,9!

Sichere dir dein Jahresabonnement zum Preis

von 10,90 Euro fiir vier Ausgaben. Du hast folgende

Méglichkeiten zur Anmeldung:

» aufder 10,9 Website www.zehnkommaneun.at

- fiille den Coupon unten aus und sende ihn an:
Osterreichischer Schiitzenbund, Redaktion 10,9
StadionstraRe 1b, 6020 Innsbruck

+ perTelefon: +43 (0) 512 39 22 20

* per Fax: +43 (0) 512 39 22 20-20

- per E-Mail: magazin@zehnkommaneun.at

,10,9 — Das Magazin fiir den Osterreichischen SchieBsport® ist das offizielle Organ des Osterreichischen Schiitzenbundes.

Ziel dieses Mediums ist es, nicht nur die hervorragenden Erfolge der 6sterreichischen Athletinnen und Athleten herauszustreichen, sondern
auch das, was dahinter steckt — ndmlich die gesamte Welt des SportschieRens mit all ihren Facetten —, ndher zu beleuchten. Die Faszination
des SportschieRens soll mit der SchieBsportgemeinde geteilt und dariiber hinaus einem breiteren Publikum vorgestellt werden. Die Erlose
aus diesem Magazin kommen der Nachwuchsférderung im osterreichischen SchieBsport zugute. 10,9 erscheint viermal jahrlich.
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Zur Erfiillung des Abonnements (Vertragserfiillung DSGVO Art. 6/1b) miissen seitens des OSB Daten erfasst werden. Die Daten werden
bis max. zehn Jahre nach Abo-Kiindigung gespeichert. Es besteht jederzeit das Recht auf Auskunft liber die Daten, Berichtigung, L6-
schung und Einschrankung der Verarbeitung der Daten sowie ein Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung der Daten und das Recht auf
Dateniibertragbarkeit. Es besteht das Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehorde. Die Bereitstellung der Daten ist fiir die Erfiillung
der Dienstleistung (Versand des Abonnements) erforderlich. Insbesondere ist eine Weitergabe der fiir den Versand von 10,9 relevanten
Daten an ein vom OSB beauftragtes Druck- bzw. Versandunternehmen erforderlich. Es besteht keine Absicht, die Daten fiir automatisierte
Entscheidungsfindung einschlieBlich Profiling zu verarbeiten.

a Steiner,

Sylvi
Weltcup

Hiermit bestelle ich das Jahresabonnement von 10,9. PRAZISE. FLEXIBEL.'E'II\-IZ-I-GAR;T-IG-.
SEIT UBER 25 JAHREN!

StralRe, Hausnummer:
MEYTON ANLAGEN STEHEN FUR HOCHWERTIGE,
IN DER INDUSTRIE UND IM PROFISPORT BEWAHRTE,
100% BERUHRUNGSLOSE INFRAROT-MESSTECHNIK.
UNSCHLAGBAR IN ALLEN DISZIPLINEN VON 10M BIS 100M.

PLZ, Ort: Land:

E-Mail: Telefon:

Das Jahresabonnement verldngert sich jeweils automatisch um ein weiteres Jahr. Kiindigungen des Jahresabonnements miissen bis spatestens acht Wochen
vor Ende des Bezugsjahres schriftlich mit Angabe des vollstandigen Namens und der Abonummer der Redaktion von 10,9 bekannt gegeben werden.

. Meyton ist verldsslicher Ausriister
Datum: Unterschrift: A ’ y und langjahriger Partner 15 weitere

deutscher Schiitzenvebande!

PHASE | + 11 ZERTIFIZIERT N Rﬂ”
PREM'UM ZERTIFIZIERT UND PREMIUM PREMIUM PREMIUM DE‘
PARTNER unpparTner PARTNER PARTNER PARTNER PARTNER '

Meyton Elektronik GmbH - Spenger Str. 38 - 49328 Melle-Bruchmiihlen - 05226 / 98 24-0 - kontakt@meyton.de - www.meyton.de




SPORT

STEYR SPORT GmbH, OlympiastraBe 1, A-4432 Ernsthofen
T. +43/7435/20259-0, F: -99, E: office@steyr-sport.com, |: www.steyr-sport.com




