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COVID-19-Praventionskonzept Spitzensport ab 17.11.2020
Innsbruck, den 19.11.2020

Basierend auf der seit 17.11.2020 giiltigen Covid-19-Verordnung wurde fiir OSB-Veranstaltungen
(Lehrgange und Wettkampfe) fur Spitzensportlerinnen gemaR § 3 Z 6 BSFG 2017 gemeinsam mit
Sportmediziner Dr. Stefan Oberleit folgendes Praventionskonzept ausgearbeitet:

a. AnVeranstaltungen (Lehrgiange und Wettkdmpfe) nehmen ausschlieRlich OSB-Betreuerinnen und
OSB-Kadersportlerinnen (Spitzensportlerinnen gemiR § 3 Z 6 BSFG 2017) teil.

b. Einladungen zu einer geplanten Veranstaltung enthalten die Vorgangsweise zur Risikominimierung.
Die anwesenden Betreuerlnnen informieren die Teilnehmerlnnen Gber die einzuhaltenden
MaBnahmen unmittelbar zu Beginn der Veranstaltung.

c. Maximal 48 Stunden vor Beginn der Veranstaltung erfolgt eine COVID-19-Schnelltestung aller
Teilnehmerlnnen (Sportlerinnen und Betreuerinnen). Die Teilnahme ist nur bei einem negativen
Testergebnis moglich. Im Falle eines positiven Testergebnisses werden umgehend die Behérden
sowie Dr. Stefan Oberleit (+43 5264 20330) informiert und die weitere Vorgangsweise abgestimmt.

d. Allgemein geltende HygienemaRnahmen sind am Stand sicherzustellen und es sind entsprechende
Hinweise an geeigneten, gut sichtbaren Stellen anzubringen.

e. Die allgemein geltenden Abstandsregeln sind einzuhalten; zwischen den einzelnen Schiitzinnen ist
zumindest ein Abstand von zwei Metern einzuhalten.

f.  Ein Anmeldesystem samt Dokumentation, wann sich wer am SchieRstand befunden hat, ist
jederzeit zur Einschau bereitzuhalten (dient einer Nachverfolgung etwaiger Ansteckungsketten). Die
Dokumentation (Name, Uhrzeit, Datum, Endreinigung) tber die Standbenutzung wird durch die
Betreuerlnnen sichergestellt.

g. Desinfektionsmittel werden in geeigneter Form und an geeigneter Stelle zur Verfligung gestellt.

h. Beider Verwendung von Leihwaffen und gemeinsam genutzten Sportutensilien ist nach der
Benlitzung eine ausreichende Desinfektion durchzufiihren (Vermeidung von ,,Schmierinfektionen®).

i.  Alle allgemeinen Kontaktfldchen (z.B. Tirklinken, Licht-/Stromschalter, ...) werden regelmaRig und
ausreichend desinfiziert.
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j.  Einrichtungen wie Monitore, Bedienungselemente usw. werden jeweils vor und nach jeder
Benlitzung desinfiziert.

k. Ein Duschen an der SchieBstatte ist nach Moglichkeit zu vermeiden, das Umkleiden mége nach
Mbglichkeit nicht am SchieBstand erfolgen.

[.  Sportlerinnen und Betreuerinnen verwenden FFP2-Mund-und-Nasenschutzmasken, ausgenommen
bei der unmittelbaren Sportaustbung.

m. Von allen Teilnehmerinnen wird taglich selbstindig ein Gesundheitscheck durchgefiihrt
(Krankheitssymptome und Kérpertemperatur). Die Kérpertemperatur wird vor Betreten des
Schief3standes durch die Betreuerlnnen kontrolliert und evtl. Krankheitssymptome abgefragt. Vor
Betreten des Schiel3standes werden die Hande desinfiziert.

n. BeiKrankheitssymptomen oder erhdhter Temperatur wird umgehend ein Arzt kontaktiert und die
weitere Vorgangsweise abgestimmt.

0. AuBerhalb der tatsichlichen Trainingszeiten- bzw. Wettkampfzeiten werden die tiblichen
HygienemaRnahmen und Abstandsregeln eingehalten.

p. Dem jeweiligen Veranstaltungsort angepasst, wird von den Betreuerinnen die Regelung fir das
Betreten, Verweilen und Verlassen der SchieRstatte definiert und den Teilnehmerinnen mitgeteilt.

Zusatzlich wird darauf hingewiesen, dass alle aktuellen Verordnungen einzuhalten sind.

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20011326

Achtung: Fiir einzelne Regionen oder Bundeslander kénnen zusétzliche Regelungen zur bundesweiten

Verordnung gelten! Mehr Informationen zu regionalen Manahmen finden Sie hier: https://corona-
ampel.gv.at/aktuelle-massnahmen/regionale-zusaetzliche-massnahmen/

Mag. Florian Neururer
0S5B-Generalsekretir

Dr. Stefan Oberleit
Ordination Oberleit
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Name:

Datum:

Uhrzeit:

Gesundheitscheckliste

Haben Sie mindestens eines dieser Symptome, fur das es keine andere plausible Ursache

(z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt?

Fieber

Husten

Halsschmerzen

Kurzatmigkeit

Plotzlicher Verlust oder starke Veranderung des Geschmacks- oder Geruchssinns
Durchfall

Ubelkeit oder Erbrechen

Bauchschmerzen

0o o o o o o o O 0

Bindehautentziindung/gerotete oder juckende Augen

Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome, flr das es keine andere plausible Ursache
(z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt, haben, bleiben Sie zu Hause und
kontaktieren Sie lhre Hauséarztin/lhren Hausarzt oder die telefonisch Gesundheitsberatung
1450.
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