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Aufgrund der derzeitigen Ausnahmesituation, die angesichts der

sreinzeit-Nal Dauer fiir manche schon zur Normalitat wird, ist es einem GroR-
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Sheikiy teil unserer Mitglieder nicht moglich, seinem Lieblingssport

nachzugehen. Dank der Mithilfe des Sportministeriums ist es
uns gelungen, dass zumindest die aktuellen sowie auch die po-
tenziellen kiinftigen Leistungstrigerinnen, d.h. OSB-Kaderathle-
tinnen und Nachwuchskaderschiitzinnen der Landesverbande
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Gehmann der olympischen Disziplinen, als Spitzensportlerinnen eingestuft

wurden. Es ist dieser auserwahlten Gruppe dadurch méglich, das
Training unter strengen Auflagen fortzusetzen. So soll sicherge-

——— stellt werden, dass unsere Topathletinnen auch nach Ende des
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Lockdowns internationale Hochstleistungen erzielen kénnen
sowie nachriickende Nachwuchssportlerinnen dem SchieRBsport
erhalten bleiben und ihnen zudem eine realistische Perspektive
fiir die Zukunft geboten wird.

A

rﬁ]ﬂﬂf"’ DPTIK . '.3@‘.} Geht es bei diesen Ausnahmeregelungen vorwiegend um den
Frn— Spitzensport, bleiben im Breitensport neben den rein sportli-
chen Aspekten durch die starken Einschrankungen viele weite-
re Angebote unserer Strukturen auf der Strecke. Es fehlt nicht

nur das Sportangebot unserer ca. 700 Vereine, sondern auch die

loge Univ.-Prof. Mag. Dr. Otmar WeiB in der Titelstory dieser Aus-
gabe auf die Bedeutung des Sportvereins in der Gesellschaft ein.
Aber auch der Spitzensport ist angesichts dieser Entwicklungen
sehr stark gefordert. Neue Onlineformate konnen die Wett-
kampfpause nur bedingt kompensieren. Spannende Gedanken
zu den Entwicklungen sind dem Artikel von Schiel3sportexperten
Dipl. Psych. Heinz Reinkemeier zu entnehmen.

Mit dem Treffpunkt 10,9 beschiftigt sich der ehemalige OSB-
Kaderathlet und Munitionsexperte Stefan Rumpler in seinem
Munitionstest-Beitrag.

Natiirlich hoffen wir, dass die Einschrankungen Erfolg in der Be-
kampfung der Pandemie und die kommenden Monate schritt-
weise Erleichterungen mit sich bringen, so dass wir alle in naher
Zukunft wieder unbegrenzt und frei unseren Leidenschaften
nachgehen konnen. Herzlich danken mochte ich all jenen, die in
dieser schwierigen Zeit trotz des eingeschrankten oder fehlen-
den Angebots ihren Vereinen treu bleiben und damit wesentlich
zum Erhalt unserer Vereinskultur beitragen.

Viel Vergniigen mit dieser Ausgabe wiinscht lhr
DDr. Herwig van Staa
Prasident des Osterreichischen Schiitzenbundes
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UumMaREX : unter normalen Umstanden von diesen gebotenen vielfaltigen
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Aktivitaten. Die Vereine spielen eine zentrale Rolle in unserer
Gesellschaft - sie sind fiir viele ein fixer Bestandteil der Freizeit-
gestaltung und Treffpunkt mit Freunden und Bekannten. Aus
diesem Anlass geht der renommierte dsterreichische Sportsozio-
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Das Jahresabonnement verlangert sich jeweils
um ein weiteres Jahr, falls nicht acht Wochen vor
Ende des Bezugsjahres die schriftliche Kiindigung
erfolgt. Bei Nichterscheinen infolge Streiks oder
Stérung durch hohere Gewalt besteht kein
Anspruch auf Lieferung. Die Zeitschrift und
alle in ihr enthaltenen einzelnen Beitrage und
Abbildungen sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung auRerhalb der engen Grenzen des
Urheberrechtsgesetzes ist ohne die Zustimmung
des OSB unzulissig und strafbar.

Hinweis: Aus Griinden der leichteren
Lesbarkeit werden geschlechtsspezifische
Formulierungen im Medium teils nur

in der mannlichen Form angefiihrt —

sie beziehen sich selbstverstandlich

auf Frauen und Ménner.
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0SB: Onlineauftritt in neuem Gewand.

Inden vergangenen Wochen und Monaten wurde hinter den Kulissen
an der Umgestaltung der OSB-Website gearbeitet, die sich ab Mitte
Februar in frischem Gewand prasentiert. Neu ist der Aufbau der
Seite, der sich stark an den jeweils unterschiedlichen Interessen der
Userlnnen orientiert und nach Sparten gegliedert ist. Optimierungen
gab es auch hinsichtlich der Nutzung unterschiedlicher Endgerate.
Alle wesentlichen Inhalte der bewdhrten und stark frequentierten
bisherigen Site, die — gestaltet von Harald Lugmayr — Osterreichs
Sportschiitzinnen und SchieBsportinteressierte in den letzten
18 Jahren stets verldsslich informierte, wurden mit kleinen
Adaptionen libernommen. Layout und Design der neuen Website
gestaltete die Agentur ,Ja & Armin“ in Zusammenarbeit mit der
UniqueFessler Werbeagentur aus Wien, wobei die Inhalte wie
gewohnt aus dem OSB-Biiro von Mag. Tina Neururer mit wertvoller
Unterstiitzung der Bundessportleiterinnen stammen. Der Oster-
reichische Schiitzenbund freut sich auf deinen Besuch!

www.schuetzenbund.at
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100% Sport:
Online-Gendertagung 2020.

Bei der Corona-bedingt einzigen Gendertagung
des Jahres 2020, abgehalten als Online-Konferenz
am 13. November, drehte sich alles um das Thema
Kommunikation. An der Tagung nahmen 38
Personen teil, darunter die Genderbeauftragte
des OSB, Mag. Martina Chamson. Neben dem
Hauptthema—der gendergerechten Kommunikation
— wurde auch das Thema Kinderschutz im Rahmen
des CSiS-Projektes (Child Safeguarding in Sport)
besprochen. Die Befragung der Genderbeauftragten
der Fachverbdnde ergab, dass das Thema
Gleichberechtigung im Sport allgemein mit immer
mehr Ernsthaftigkeit wahrgenommen wird. Eine
neue Broschiire und Infomaterial zur Aufklarung und
Verbreitung der Thematik kann iiber die Website von
100% Sport bestellt werden.

www.100prozent-sport.at

TIWAG: Auch 2021
wieder Partner des 0SB.

Als Werbepartner ist es der TIWAG-Tiroler Wasserkraft AG
ein Anliegen, im Rahmen ihrer betrieblichen Moglichkeiten
Aktivitaten zu fordern, die tiber die sichere Strom-, Gas- und
Warmeversorgung Tirols hinausreichen. In diesem Sinne
darf sich der Osterreichische Schiitzenbund auch im Jahr
2021 wieder Uber die Unterstiitzung der TIWAG freuen, die
damit einen wertvollen Beitrag zum Fortbestand und zur
Entwicklung des SchieRsports in Osterreich leistet.

www.tiwag.at
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0SB-Pool: Partner auch 2021 mit an Bord.

Trotz des wirtschaftlich und sportlich schwierigen Jahres 2020 bleiben alle 16
Partner mit ihren mehr als 20 Marken dem OSB-Pool auch in diesem Jahr treu.
Ziel des OSB-Pools ist die Férderung des dsterreichischen SchieRsports mittels
direkter Unterstlitzung der Kaderathletinnen. Durch Vereinbarungen mit
Ausriistern aus der SchieRBsportindustrie soll ein Teil der finanziellen Basis fiir
Training und Wettkampf der OSB-Kaderathletinnen gesichert werden. Da neben
der Leistung auch die Ausriistung ein entscheidender Faktor fiir den sportlichen
Erfolg darstellt, sind Mitglieder des OSB-Pools ausschlieRlich Unternehmen, die
Spitzenprodukte fiir den SchieRsport herstellen. 2021 kann der OSB-Kader auf
die Unterstiitzung der Firmen ahg-Anschiitz, Ballistol, Black Bear, Feinwerkbau,
Fluna Tec, Gehmann, Headstart, Kaufhaus der Berge (Alpine Naturprodukte
GmbH), MFT Bodyteamwork GmbH, Optik Plangger, Pardini (Keckeis),
Sportoptiker, Steyr Sportwaffen, Suunto, Umarex Austria, Walther, Himmerli,
Centra, MEC, Corami, Capapie, Hitex und Winner bauen.

Paris 2024: 10C bestatigt
Olympisches Programm.

Das Internationale Olympische Komitee bewilligte am 7. Dezember
2020 das Programm der Olympischen Spiele 2024 in Paris. Im
Zentrum der Entscheidungsfindung standen die Themen Jugend
und erneut die Geschlechtergleichberechtigung. Die Olympischen
Spiele 2024 in Paris sollen 100% Gleichberechtigung der
Geschlechter, vier neue Sportarten (Skateboarden, Sportklettern,
Surfen und Breakdance), mehr Fokus auf die Jugend sowie
reduzierte Teilnehmerinnenzahlen (11.092 in Tokio auf 10.500 in
Paris) und eine reduzierte Anzahl an Bewerben (339 in Tokio auf 329
in Paris) beinhalten. Mit der Reduktion méchte das 10C die Spiele
fit fiir eine Post-Corona-Zeit machen. Den Schiel3sport trifft die
Reduktion hinsichtlich der Teilnehmerlnnenzahlen: In Paris werden
170 Manner und 170 Frauen in den Gewehr-, Pistolen-, Skeet- und
Trapbewerben an den Start gehen — das sind 20 weniger, als es in
Tokio sein sollen. Am Schiefsportprogramm selbst wird sich jedoch
nichts andern.

www.olympic.org




Trainingsbuddy:
Der perfekte Partner fiirs Training.

OSB-Kaderschiitze Bernhard Pickl und Sportwissenschaftlerin
Lisa Haensch bieten mit dem neuen Trainingsbuddy eine ideale
Hilfestellung fiir alle Sportschiitzinnen, die mehr Abwechslung
in ihr Training bringen wollen. Das Trainingsbooklet beinhaltet
nicht nur die Lieblingsiibungen der beiden, sondern auch zahl-
reiche neu entwickelte Aufgaben, die sowohl HobbyschiitzIn-
nen als auch Profis ansprechen. 44 Ubungen in vier Kategorien
(Technik, Leistung, Spezial & Spiel) und drei Leistungsstufen
(ab einem Durchschnitts-Niveau von 10,0 Ringen / 60 Schuss
auf Zehntelwertung) helfen, das SchieBtraining abwechslungs-
reich, zielorientiert und herausfordernd zu gestalten. Wichtig
ist den Autorlnnen dabei, dass jede und jeder sein Training
mit Spal und Freude am Sport beginnt, es abwechslungsreich
gestaltet und sich jede und jeder eine Herausforderung sucht,
die einen ndher an das personliche Ziel heranbringt. Der Trai-
ningsbuddy ist sowohl fiir Schiitzinnen selbst (auch Auflage-
schiitzinnen) als auch fiir Trainerlnnen als Inspiration geeignet.
Bisher erschien der Trainingsbuddy in deutscher und englischer
Version fiir die Disziplin Luftgewehr, eine Pistolen-Variante
folgt Anfang 2021. Bestellt werden kann der Trainingsbuddy im
Online-Shop unter www.trainingsbuddy.com. In diesem Sinne:
Create the best.

www.trainingsbuddy.com
hello@trainingsbuddy.com

Suunto 7:
Adventure starts here!

Du mochtest eine Smartwatch haben, die sportlich
genug ist, um problemlos bei deinen taglichen Akti-
vitaten mitzuhalten? Die SUUNTO 7 ist Sportuhr und
Smartwatch in einem. Mit zahlreichen Trainingsfunk-
tionen und Wear OS by Google bietet sie das Beste
aus beiden Welten, jeden Tag. Jetzt auch mit Routen-
navigation und batterieschonendem GPS-Modus.

www.suunto.com

Iintgamatiana
Sliaties in
Sport and Society

Sportsoziologie:
Neue Buchreihe von Otmar WeiB.

Otmar Weil3 ist Herausgeber der Buchreihe , International Studies in Sport
and Society, in der demnachst der Band ,Introduction to the Sociology of
Sport“ erscheint. Die Serie, begutachtet von Expertinnen, untersucht die
Beziehung zwischen Sport und Gesellschaft. In der heutigen modernen
Welt mit ihren ethnisch und kulturell unterschiedlichen Bevolkerungsgrup-
penist die Rolle des Sports als Instrument fiir den kulturellen Dialog von be-
sonderem Interesse. Aufgrund der wachsenden Bedeutung des Sports hat
sich, begleitet von neuen Perspektiven fiir Forschungsaktivitaten zur Ent-
wicklung des Sports im Laufe der Zeit und seiner Differenzierung zwischen
verschiedenen Gesellschaften, eine neue wissenschaftliche Ausrichtung
entwickelt. Im Rahmen der Reihe arbeiten internationale Wissenschaftle-
rinnen zusammen, um Leserinnen auf der ganzen Welt soziologische The-
men, Theorien und Forschungsergebnisse zu veranschaulichen.

https://brill.com/page/sprt
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Ballistol: Neuer Stahl-Putzstock
zur Waffenreinigung.

Das Waffenpflegesortiment von Ballistol zadhlt zu den
umfangreichsten weltweit. Die Pflegemittelprofis aus Nieder-
bayern erweiterten 2020 ihr Sortiment in dieser Sparte erneut.
Ballistol bietet neben den Carbon-Putzstécken jetzt auch
Stocke mit einem Stab aus Stahlkern an. Der Kern des neuen
Putzstabs aus Automatenstahl ist mit strapazierfahigem
Kunststoff ummantelt, die Aufnahmen bestehen aus Messing.
Die Wischldange von 22 cm ist perfekt an die Anwendung an
Kurzwaffen angepasst. Die Stahl-Putzstabe gibt es mit fiinf
und sieben Millimeter Durchmesser. Ballistol reagiert mit den
kunststoffummantelten Stahl-Putzstdben auf eine erhohte
Kundennachfrage und bietet damit ab sofort eine preiswerte
Alternative zum bestehenden Angebot der biegsamen und
leichten Putzstabe aus Carbon. Der neue Ballistol Stahl-Putz-
stock besteht aus einem Stahl-Putzstab kurz, dem Ballistol
Wechselgriff sowie dem Filzadapter fiir drei Filze. Hergestellt
wird das Zubehor traditionell in Europa.

www.ballistol.de

ahg: Strong mit neuem
Heckspoiler.

Den komfortablen, enganliegenden Schlaufenschniir-
schuh ,Strong“ des SchieBsportausstatters ahg Anschiitz
gibt es ab sofort in neuer Ausfiihrung. Optimiert wurden
das thermoplastische Material, das fiir eine bessere Sei-
tenstabilitdit nun komplett im Fersen-, AuBen- und In-
nenfuBbereich eingearbeitet ist, der Innenschuh fiir ein
besseres Standgefiihl, das mit der Schaftschniirung als
ganzheitliche Einheit verbundene neue Richtfixiersystem
fiir eine druckfreie Fixierung des FuBes im Schuh und das
FuBbett mit MFS®-Vakuum-Schaum, das sich perfekt je-
der FulRform anpasst. Auch am Sitzkomfort im Kniendan-
schlag wurde gearbeitet: Diesen verbessert die neuartige
Hinterkappe mit Heckspoiler.

www.ahg.anschuetz-sport.com




Die Corona-Pandemie hat inzwischen ungeahnte AusmaBe angenommen. Kein Lebenshereich blieb

hisher davon unberiihrt, ein Ende ist noch nicht in Sicht. Der massivste Eingriff betrifft wohl die

Reduktion personlicher, reeller Kontakte, was weitreichende Folgen auf Beruf, Freizeit und Sport

mit sich brachte. Treffpunkte, wie sie es zuvor gegeben hat, sind so in der aktuellen Situation undenkbar.

TR E F F P U N KT Im Sport beriihrt das vor allem den Treffpunkt Verein. Univ.-Prof. Mag. Dr. Otmar Weil befasst sich in
seinem Beitrag mit der iiber den Sportbetrieb hinausreichenden sozialen Rolle des Vereins. Dipl. Psych.

Heinz Reinkemeier als Experte des Treffpunkts SchieBsport spricht im Interview von den Auswirkungen

auf die schieBsportliche Zukunft. Den Treffpunkt 10,9 nimmt Ex-0SB-Athlet und Munitionsexperte Stefan
Rumpler bei seiner Erérterung von Munitionstests unter die Lupe.
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Treffpunkt Verein.

Zur Bedeutung des Sportvereins
in der Gesellschatft.

Text: emer. Univ.-Prof. Mag. Dr. Otmar WeiB, Foto: Mag. Tina Neururer

Wie sehr diese Aussage zutrifft, wird gerade jetzt in der Corona-
Zeit deutlich sichtbar. Es zeigt sich, dass es im Sportverein nicht
nur um die Ausiibung einer Sportart geht, sondern dass der
Sportverein dariiber hinaus eine wichtige soziale Funktion in
der Gesellschaft innehat. Die Entwicklung der Sportvereinsland-
schaft ist Ausdruck des Wunsches nach sozialen Kontakten sowie
der Sehnsucht nach kleinen, homogenen Gruppen und Gemein-
schaften, in denen neben dem Sport auch Zugehérigkeit und
emotionale Einbindung gesucht und gefunden wird. Werte wie
Toleranz, Fair Play und Geselligkeit stehen im Vordergrund.

Sport im Allgemeinen und Sportvereine im Besonderen sollen die
Konsequenzen der Modernisierung, Individualisierung und Digi-
talisierung sowie der damit einhergehenden Identitdtsprobleme
abfedern. Dies vor allem deshalb, weil im Sport Identitatsbestati-
gung bzw. soziale Anerkennung leichter moglich ist als in ande-
ren Bereichen.

Bereits das Kleinkind in seinem ersten Lacheln kommuniziert mit
seiner Mutter im Bemiihen um deren ,Anerkennung. Soziale
Anerkennung ist ein Grundbediirfnis des Menschen. So wie Es-
sen und Trinken braucht jeder Mensch soziale Anerkennung bzw.
Zuwendung. Mangelt es an verldsslicher Zuwendung, kann keine
stabile Identitat, zum Beispiel Identitat als Schiiler oder Schiile-
rin, als Mitglied in einem Sportverein usw., entstehen. Identitat
ist die Antwort auf die Frage ,Wer bin ich?“. In der modernen Ge-
sellschaft, sei es im Beruf oder im Alltag, wird es immer schwieri-
ger, diese Frage zu beantworten.

Aber da gibt es die Identitdt im Sport. Die Besonderheit des Sports
besteht darin, dass es sich um einen der wenigen Bereiche han-
delt, in denen die Eigenleistung des Menschen sichtbar ist und
zahlt. Wo ist das heutzutage noch der Fall? Im Zeitalter der Auto-
matisierung und Digitalisierung wird Leistung undurchschaubar;
erkennbar ist letztlich nur der Erfolg. Die moderne Gesellschaft
ist keine Leistungsgesellschaft, sondern eine Erfolgsgesellschaft.

Und entscheidend fiir den Erfolg ist die Prasentationsleistung.
Zum Beispiel verwenden Politiker oder Manager mehr als 80%
ihrer Zeit fiir ,face work“ oder Imagepflege, das heif3t fiir Prasen-
tation und Inszenierung. Oft wird erst nach Jahren sichtbar, was
sie wirklich gemacht haben; Stichwort: Finanz- oder Wirtschafts-
krise. Auch Leistungen im Industriebetrieb, bei der wissenschaft-
lichen Arbeit etc. kdnnen oft nur von Expertinnen und Experten
gewiirdigt werden.

Sport ist anders. Im Sport wird der Erfolg nur durch die regelge-
leitete Leistung erzielt, die jeder versteht.Im Sport fallen Aktions-
leistung und Prasentationsleistung zusammen. Nur Tore, Sekun-
den oder Punkte zdhlen. Im kleinen wie im groRen Sport sind die
Leistungsstandards bekannt, und das Ansehen der Sportlerinnen
und Sportler steigt und fallt damit, wie nahe sie diesen Standards
kommen. Sport ist in der Lage, Anerkennungsbediirfnisse zu er-
fillen bzw. Identitaten zu bestatigen. Im Sport entfaltet sich eine
Welt, die unmittelbare, primare Erfahrungen ermoglicht. Sport
ist eine Antwort auf die vorherrschende Abstraktheit und Anony-
mitdt der modernen Gesellschaft. Er bietet Erfiillungsmoglichkei-
ten fiir Sehnsiichte in dieser Gesellschaft und stellt einen Bereich
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Die Bronzemedaillengewinner vom USV 21 Wien der Luftpistolen-
bundesliga 2020: Kurz vor dem ersten Lockdown waren solche
Szenen geteilter Freude noch méglich.

kommunikativer Nutzung dar, in dem Identitdt aufgebaut und
aufrechterhalten werden kann (Wei & Norden 2013, S. 143).

Natiirlich ist dies auch in anderen gesellschaftlichen Bereichen
moglich. Der Gewinn von Auszeichnung und Reputation ist nicht
nur auf sportliches Handeln beschrankt. Sport ist nicht die ein-
zige gesellschaftliche Institution, in der jene Anerkennung, die
Identitat braucht, moglich ist. Allerdings gibt es in modernen
Gesellschaften kaum einen Bereich, der — wie Sport — fiir so viele
Menschen, unabhdngig von Alter, Geschlecht, Religion, Hautfarbe
oder Herkunft, soziale Anerkennung bzw. Identitatsbestatigung
ermoglicht.

Zum Beispiel konnen Jugendliche im Sport Fahigkeiten einsetzen
und Eigenschaften zur Schau stellen, die in der sozialen Umwelt
geschatzt werden, wie Geschicklichkeit, Kraft, Wissen, Intelligenz,
Mut und Selbstbeherrschung. Sie erhalten Gewissheit tber ihre
Leistungen. Leistungsstreben ist Anerkennungsstreben bzw. die
Antwort auf die Frage ,,Wer bin ich?*.

Im Aufbau und in der Bestatigung von Identitdten liegt die so-
ziale Wirkung des Sports. Im Grunde geht es immer nur darum,
das eigene Selbstwertgefiihl zu starken. Dieses Bediirfnis kann
im Sport erfiillt werden, weil Sport die Bedingungen, die das sozi-
ale Leben pragen, klassisch in sich tragt: Verlieren und Gewinnen,
Aufstehen und Liegenbleiben, Miteinander und Gegeneinander,
Leiden und Glicklichsein, Konnen und Nichtkonnen, Hochmut
und Fall, Betrug und Fairness. Dies alles und vieles mehr gibt es
im Sport, fiir Beteiligte sowie Zuschauerinnen und Zuschauer.
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Im Sport kénnen die Menschen zeigen, was sie selbst wert sind.
Die klaren Symbole des Sports motivieren Sportlerinnen und
Sportler zu Hochstleistungen und begeistern weltweit Milliarden
Menschen. Die soziale Wirkung des Sports kann gar nicht hoch
genug eingeschatzt werden.

Sportvereine spielen dabei eine wichtige Rolle. Viele Sportver-
einsmitglieder leisten einen groBen Beitrag zum Gemeinwohl, in-
dem sie durch ihr freiwilliges Engagement an der Erbringung von
Dienstleistungen dieser freiwilligen Organisationen ,solidarisch®
mitwirken. Sie beteiligen sich an der Selbstorganisation des
Sportvereins und nehmen an der Gestaltung des ,Vereinslebens”
aktiv teil. Die Aufrechterhaltung des Leistungs-, Breiten- und Ge-
sundheitssports wird in Osterreich, aber auch in vielen anderen
europdischen Landern weitgehend ehrenamtlich getragen.

STECKBRIEF:

Name: emer. Univ.-Prof. Mag.
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Ehrenamtlichkeit im Sportverein besteht in der freiwilligen und
unentgeltlichen Mitarbeit, wobei die Motive , Altruismus®, , psy-
chisches Einkommen® und ,Egoismus” im Vordergrund stehen
(Heinemann 1998, S. 238—239). Beim Altruismus erfahrt der bzw.
die Einzelne eine persdnliche Befriedigung, wenn er oder sie an-
deren hilft. Die Bereitschaft altruistischer Kooperation wird in
kleineren Gruppen eher zunehmen, weil der Beitrag von Einzel-
nen zum Erfolg des Ganzen leichter sichtbar und kalkulierbar ist.
Deshalb ist die Bereitschaft zu ehrenamtlicher Mitarbeit in klei-
nen Sportvereinen hoher als in grof3en.

Bei psychischem Einkommen wird der Wert einer Tatigkeit nicht
ausdenWirkungen gewonnen, die bei anderen eintreten, sondern
durch Anerkennung, Achtung, Dank und Ehre, die man selbst be-
kommt. Diese Befriedigung kann auch daraus resultieren, ,dass
man das Erreichen des Ziels des Vereins selbst fiir sinnvoll halt
und das Gefiihl erhilt, etwas Sinnvolles und Niitzliches geleistet
zu haben; sie kann aber auch daraus resultieren, dass man Freude
an der Leitung von Sitzungen hat, sich mit der Ordnung des Ver-
eins identifiziert u. A.“ (Heinemann 1998, S. 239).

Freiwilligkeit ist egoistisch motiviert, wenn man fiir seine Tatig-
keit eine Gegenleistung erwartet. ,Dieser Egoismus kann in der
Méglichkeit zum Ausdruck kommen, seine eigenen Vorstellun-
gen Uber das Sporttreiben durchzusetzen, um damit Bedingun-
gen des eigenen Sporttreibens zu verbessern; als Funktionstrager
bessere Zugriffsmoglichkeiten auf die Ressourcen des Vereins zu
erhalten, z. B.das Sportangebot besser nutzen zu kénnen; materi-
elle Gegenleistungen wie Einladungen, Aufwandsentschadigun-
gen, Reisen wahrnehmen zu kénnen etc.; Geschaftsbeziehungen
bzw. politische Verbindungen, die dem eigenen Vorteil dienen, zu
erlangen” (Heinemann 1998, S. 239).

In der Studie,,Sport 2000. Entwicklungen und Trends im Gsterrei-
chischen Sport“ (WeiR 1999) wurde bestatigt, dass ehrenamtli-
che Mitarbeit die wichtigste Ressource der Sportvereine ist. 86%
der Mitarbeiterinnen sind ehrenamtlich und 14% hauptamtlich
im Sportverein tatig. Auf einen Sportverein kommen im Schnitt
47 Wochenstunden Arbeit, die von Mitgliedern unentgeltlich ge-
leistet werden, wobei liber zwei Drittel aller ehrenamtlichen Am-
ter mannlich besetzt sind. Damit wird deutlich, dass das breite
Angebot der heimischen Sportvereine erst durch die freiwillige
und unentgeltliche Arbeit der Mitglieder erméglicht wird, wenn-
gleich die Uiberwiegende Mehrheit der Sportvereinsfunktionare
liber Probleme bei der Besetzung der ehrenamtlichen Stellen
klagt. 44% der ehrenamtlich Tatigen sind im Vorstand beschaf-
tigt, in dem die Manner mit einer Dreiviertel-Mehrheit dominie-

ren. Der Rest arbeitet groRteils im Jugend-, Kampfrichter- und
Trainerbereich fiir den Sportverein. In 40% der Sportvereine gibt
es hauptamtlich Beschiftigte, von denen 68% Manner sind. Es
gibt in Osterreich ca. 14.000 Sportvereine mit insgesamt 1,7 Mil-
lionen Mitgliedern.

Im Schnitt kommen auf 10.000 Einwohner 14 Sportvereine. In
Relation zur Einwohnerzahl verfiigt das Burgenland uber die
meisten Sportvereine, Wien lber die wenigsten. Etwa die Halfte
der Sportvereine hat weniger als 200 Mitglieder, 4% haben liber
1.000 Mitglieder. 59% der Sportvereinsmitglieder sind Manner
und 41% Frauen.

Die Mitgliedschaft in Sportvereinen ist zwar freiwillig, aber mit
Aufnahmegebiihren, Mitgliedsbeitrigen und mitunter auch
(ehrenamtlicher) Mitarbeit verbunden. Da die Mitgliedschaft
Uber die Ziele der Organisation motiviert ist, sollte einerseits der
Sportverein die Interessen seiner Mitglieder vertreten, und ande-
rerseits sollten seine Mitglieder Interesse an der Verwirklichung
der Ziele des Sportvereins haben.

Die Entscheidungen in Sportvereinen erfolgen direkt oder indi-
rekt durch die Mitglieder in demokratischen Abstimmungen. Die
Durchsetzung von Zielen und Vorstellungen setzt Mehrheiten in
den Entscheidungsgremien voraus, wenngleich demokratische
Entscheidungsmoglichkeiten durch Mitgliederpassivitat unaus-
geschopft bleiben kénnen. Demokratische Entscheidungsstruk-
turen bedeuten die Offnung der sozialen Beziehungen innerhalb
einer Organisation nach den Grundsatzen der Gleichheit, Gerech-
tigkeit und Freiheit (Schluchter 1972, S.161) und sind fiir Sportver-
eine verbindlich. Nach den Satzungen bestimmen die Mitglieder
—direkt oder indirekt — gleichberechtigt, was in ihrem Sportverein
geschehen soll. Trotz des in der Realitat haufig zu beobachten-
den Ubergangs von demokratischer zu oligarchischer (Herrschaft
von wenigen) Struktur in Sportvereinen, liegen die Geschicke des
Sportvereins zumindest formal in der Hand des ,,Souverans“ Mit-
glied.
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Treffpunkt SchieBsport.

Heinz Reinkemeler
zur aktuellen Situation.

Interview: Mag. Tina Neururer, Foto: Dipl. Psych. Heinz Reinkemeier

Heinz Reinkemeier, einer der gefragtesten SchieBsportexperten unserer Zeit, befasst sich auf allen Ebenen mit der Optimierung von
Material, Technik und Psyche von Sportschiitzinnen mit dem Ziel, sie dem Treffpunkt 10,9 regelmaRig moglichst nahe zu bringen. Ne-
ben amtierenden Olympiamedaillengewinnerinnen und Weltmeisterinnen aus aller Welt niitzen auch die Athletinnen des OSB-Kaders
bei gezielten Trainingseinheiten seine Erfahrung und sein umfangreiches Wissen, um fiir die Umsetzung des perfekten Schusses noch
die eine oder andere hilfreiche Information zu erhalten. Im Gesprich mit 10,9 geht der Sportpsychologe, Trainer und Entwickler auf die
aktuelle Situation und deren Auswirkung auf die schieRsportliche Zukunft ein.

10,9: Was hat sich fiir dich seit der Zeit des ersten Corona-Lock-
downs im Friihjahr 2020 hinsichtlich des Umfangs und der Schwer-
punkte deiner Arbeit verdindert?

Reinkemeier: Grundsatzlich mache ich ja viele Arbeiten gleich-
zeitig und nebenbei. Der Trainingsbetrieb ist in den letzten Mo-
naten auf zehn Prozent heruntergebrochen. Ich schreibe jedoch
auch Biicher und mache derzeit ein Online-Buch, bei dem alle
Informationen mit dem Handy abrufbar sein werden. Das heif3t,
ich befinde mich gerade in einer mehrmonatigen ,Klausur“ und
schreibe wie verriickt.

Ein weiteres Projekt ist unser Online-Wettkampf, den wir bereits
in der vierten Woche des Lockdowns ins Leben gerufen haben.
2000 Athletinnen aus 30 Nationen nehmen daran teil. Bei die-
sem PreisschieRen kdnnen Schiitzinnen der Gewehr- und Pisto-
lendisziplinen aus aller Welt mitmachen und werden in einer
gesamten Rangliste gefiihrt. Ziel ist es, moglichst nahe an die
400-Ring-Marke zu kommen, unabhangig von der dafiir benétig-
ten Schusszahl. Dafiir habe ich kiirzlich auch eine automatisierte
Plattform zur Eingabe der Ergebnisse entworfen. Hinter der Idee
steckt die aktuelle Situation der Sportschiitzinnen, denen wir ge-
gen die Langeweile und Ziellosigkeit eine Spielerei bieten wollen.
AuRerdem arbeiten wir momentan noch an einer Erfindung fiir
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unseren Betrieb MEC. Dariiber kann ich jetzt natiirlich noch nicht
sprechen.

Und dann bin ich noch an einem Corona-Projekt der Hochschule
Libeck beteiligt, wo es um ein PPM-Gerat geht; ein Gerat, das die
Teile in der Luft und gleichzeitig den Abstand zu den Mitmen-
schen misst.

Und abends koche ich wie verriickt. (lacht) Ich denke, dass
in Krisen, wie wir sie momentan erleben, die Kreativitat der
Schliissel ist.

10,9: In Osterreich war das Trainieren im Verein nur zeitweise in
den warmen Monaten méglich. Seit Herbst diirfen lediglich die
OsB-Kader- und Landeskader-Nachwuchsathletinnen sportlich
schiefSen. Welche Auswirkungen werden die Beschrdnkungen des
Vereinslebens auf die weitere Entwicklung des SchiefSsports, auch
in Hinblick auf den Nachwuchs, haben?

Reinkemeier: Das ist natiirlich die Schwierigkeit im Moment. Ein
Vereinstrainer, der im Normalfall einmal die Woche mit einigen
Madels und Burschen trainiert, muss diesen gerade jetzt etwas
bieten. Wenn die Jugendlichen nicht unterhalten, begeistert,
inspiriert, unter Spannung gesetzt werden, kommen sie nicht
wieder. Das heiBt, die Vereinstrainerinnen und damit die Vereine,




die ja Mitglieder brauchen, sind die tatsichlichen Konflikttrage-
rinnen dieser Situation. Was man den Trainerlnnen wahrend des
Lockdowns empfehlen kann, ist, die Schiitzinnen immer wieder
anzurufen und zu besprechen, was sie konkret tun kdnnen — wie
bspw. Konditionstraining und Lesen. Das wird eher nicht so be-
liebt sein, aber im Prinzip kann ich meine Motivation auch auf-
rechterhalten, wenn ich ein entsprechendes Buch lese und mir
passende Trainingsvideos ansehe, also ein bisschen forsche. Eine
Idee waren auch Zoom-Treffen, bei denen liber gewisse Themen
diskutiert werden kann. Sicherlich hatten wir vor zwei Jahren
noch dariiber gelacht, aber ich denke, manche freuen sich zu wis-
sen:,,Da ist noch jemand und die Struktur besteht noch.“
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Fiir die Trainerlnnen selbst ist die Situation auch deprimierend.
Sie sind es gewohnt, ihre Kinder und Jugendlichen zu trainieren.
Diese Kontakte und der SchieRstand als Treffpunkt fallen auch
fiir sie weg. Das habe ich selbst erlebt, als ich im Herbst mit dem
OSB-Kader trainieren durfte. Ich habe mich gefreut wie ein Kind,
wieder auf dem SchieBstand sein und mit Athletinnen arbeiten
zu diirfen.

10,9: Ersichtlich an den steigenden Weltrekordmarken und der im-
mer grofier werdenden Leistungsdichte im Teilnehmerinnenfeld
bei internationalen Bewerben, hat sich das Niveau in den olympi-
schen Disziplinen in den vergangenen Jahren stetig verbessert. Wie
schdtzt du die Auswirkungen der langen Corona-bedingten wett-
kampffreien Zeit auf die Leistungsentwicklung und vor allem auch
auf die Leistungsdichte im internationalen Vergleich ein?
Reinkemeier: Was natiirlich passieren kann, ist, dass die Europa-
er, die im Verein trainieren und ihren Sport mehr oder weniger
selbst finanzieren miissen, unter Druck geraten. Da werden wohl
einige die Flinte im wahrsten Sinne des Wortes ins Korn werfen
miissen. Das betrifft aber nicht die Kaderathletinnen, die bspw.
beim Bundesheer angestellt sind.

Die wahren Leistungstragerinnen sind Profis. Am Beispiel der
Inder, die derzeit die Luftgewehrwelt regieren, sieht man, dass
sie genauso trainieren und schieBen wie vor der Krise. Im SchieR-
sport haben wir es ja mit einer koordinativen Fertigkeit zu tun,
die sehr langsam zerfillt. Je langer diese Fertigkeit aufgebaut
wurde, desto langsamer geht sie zuriick. Die EinbufRen, die mo-
mentan durch eine langere Trainingspause entstehen, sind in vier
Wochen wieder aufgeholt. Viele werden sogar davon profitieren,
weil auch die Fehlverhaltenssequenzen unterbrochen werden
und so manche Dinge neu aufgebaut werden kénnen.

Ich erwarte also nicht den geringsten Leistungsriickgang an der
Weltspitze.
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10,9: Wie siehst du die nahe Zukunft des internationalen Schief3-
sports hinsichtlich der Durchfiihrbarkeit der Bewerbe und Grofs-
events?

Reinkemeier: Ich halte die Durchfiihrbarkeit der Olympischen
Spiele im Sommer angesichts der Entwicklungen fiir relativ un-
wahrscheinlich. Vor nachstem Herbst, wenn wir Gliick haben, er-
warte ich keine Normalisierung. In Schritten werden wir sicher
wieder einsteigen, aber bis es wieder wirklich rund lauft, wird es
noch etwas dauern.

In der Zwischenzeit gibt es den Versuch, Online-Bewerbe zu
machen. Das ist aber meiner Meinung nach zum Scheitern ver-
urteilt, denn niemand schaut sich SchieRen auf YouTube an. Ich
mache das hin und wieder auf meiner Facebook-Seite, aber das
sehen sich wirklich nur SchieRsportverriickte an. Fiir besser hal-
te ich Online-Wettkampfe, wo jedermann mitmachen kann - so
wie wir sie anbieten. Man kann jede Woche ein Ergebnis schie-
Ben und findet sich in einer Rangliste wieder. Mitmachinitiativen
halte ich fir sehr viel effektiver, um die Leute zum SchieBen zu
motivieren und beim Schielsport zu halten.

10,9: Wie bewertest du die Rolle und MafSnahmen der ISSF in den
vergangenen Monaten?

Reinkemeier: Ich finde das Auftreten der ISSF, der ESC und auch
der Bundesverbande verheerend. Hier tut sich tiberhaupt nichts.
Der Auftritt wahrend der Corona-Zeit im Vergleich zu anderen
Verbanden, dem Tennisverband zum Beispiel, ist nicht vorhan-
den. Von den Schiitzenverbanden hat man ab Beginn des Lock-
downs nichts mehr gehort. Das finde ich sehr traurig.

10,9: Im Herbst waren die OSB-Kaderathletinnen zu einer Trai-

ningseinheit bei dir. An was wurde gearbeitet und wie bewertest
du das Potenzial der Mannschaft?
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Reinkemeier: Erst einmal muss ich sagen, dass es eine ganz wun-
derbare Mannschaft ist. Fiir mich war es besonders schon, weil
ich nach einer langeren Pause endlich wieder mit einem Team
arbeiten durfte. Auch die Gruppe hatte riesigen SpaR, dass sie
wieder schiefen konnte.

Zum Training selbst ist zu sagen, dass wir in Westeuropa doch
etwas anders arbeiten, als dies im Osten, bspw. in Russland oder
auch Asien, der Fall ist. Ich denke, dass Westeuropa inzwischen
ein bisschen hinter den Asiaten zurlicksteht, vor allem auch
deswegen, weil die Westeuropder nicht die neuesten Trends er-
kannt haben oder diese einfach nicht realisieren. Es war schon,
der Gruppe zu zeigen, was es Neues, Anderes und strukturell Ver-
schiedenes gibt.

Ich finde, neue Begegnungen sind auch immer eine Inspiration.
Alle lernen voneinander. Wir haben hier die letzten Olympiasie-
ger und aktuellen Weltranglistenfiihrenden trainiert. Das heil3t
aber nicht, dass sie so gut schieBen, weil wir mit ihnen trainiert
haben. Das heil3t nur, wir haben eine Idee, wie es geht, weil wir
mit diesen guten Schiitzinnen arbeiten diirfen.

Was Vorhersagen zum Potenzial betrifft, sind diese eigentlich
vorab nicht wirklich zu treffen. Ich habe viele Leute gesehen,
in denen ich mich im Nachhinein mit meiner Einschatzung ge-
tiuscht hatte. Potenzial ist im OSB-Team sicher jede Menge da.
Die entscheidende Frage wird sein, wie die Entwicklung im Griff
behalten werden kann, welche sozialen Strukturen geschaffen
werden, wie trainiert und an dem, was da ist, gefeilt wird.

10,9: Welchen Herausforderungen sehen sich Sportschiitzinnen in
Zeiten der Pandemie ausgesetzt?

Reinkemeier: Ich denke, es trifft jeden vollig anders. Ein 13-Jah-
riger, der bisher fiinfmal im Verein geschossen hat, reagiert so,
dass er einfach nicht mehr wiederkommt. Kaderschiitzinnen, die




Der OSB-Kader in der Trainingsschmiede von Heinz Reinkemeier.

gerade angefangen haben, etwas mitzumischen, halten inne und
sehen sich um. Die gut situierten Halbprofis oder Profis haben
am wenigsten Probleme. Sie kdnnen in ihrer Position die Situati-
on verstreichen lassen. Diejenigen, die sich aber selbst finanzie-
ren missen, sind, wie bereits erwahnt, mehr unter Druck.
Aufgabe der Trainerinnen und wenn méglich auch Psychologin-
nen ist es, bei jeder/m Kaderathletin anzurufen und zu fragen,
wie es geht, und abzukldren, ob eventuell massivere Schwierig-
keiten vorliegen. Dann geht es darum zu planen, wie die Zeit
sinnvoll zu verbringen ist — vor allem in Hinblick auf die Struktu-
rierung des weiteren Trainingsbetriebs. Das ist eine individuelle
Arbeit, die Gesprache mit jeder/m Einzelnen in einem bestimm-
ten Rhythmus durch eine verantwortliche Person erfordert.

10,9: Was wirkt gegen ein Motivationstief?

Reinkemeier: Untersuchungen haben gezeigt, dass wirkliche Top-
athletinnen in den vergangenen Monaten in eine Depression ge-
fallen sind, weil sie die Moglichkeit nicht mehr haben, ,aufzutre-
ten“. Wenn man solchen Sportlerinnen die Wettkdmpfe nimmt,
nimmt man ihnen die Luft zum Leben. Und Schiitzinnen sind na-
tiirlich auch Junkies, die dieses Wettkampffieber brauchen. Wenn
das plétzlich wegfillt, fehlen ihnen ein paar Hormone. Da ware
es wichtig, Online-Wettkdmpfe oder vom Trainer arrangierte Ver-
gleiche und Herausforderungen zu schaffen.

Es gibt Athletinnen, die kerngesund sind und automatisch, ohne
dass man mit ihnen ein Wort spricht, das Richtige tun. Wie zum
Beispiel:,,Ich kann nicht mehr schieBen, dann gehe ich ein biss-
chen laufen.” Oder: ,Laufen geht mir auf die Nerven, dann be-
schaftige ich mich mit einem anderen Gebiet, das mich beim
SchieBen weiterbringt.“ Andere wiederum tun nur das, was auf

ihrem Plan steht. Diese fallen tatsachlich in ein Loch und brau-
chen genaue Anweisungen in dieser Zeit. Es kommt also auf
jede/n Einzelne/n an.Im Gesprach findet man als BetreuerIn her-
aus, was die/der Athletin braucht.

10,9: Vielen Dank fiir das Gesprdch und alles Gute weiterhin!
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Treffpunkt 10,9.

Munitionstest.

Text: Stefan Rumpler, Fotos: Andreas Kurth

Fast jede/r Sportschiitzin wird den Begriff ,Munitionstest” schon einmal gehort oder sich damit beschéftigt haben. Dennoch wird nicht
jeder bzw. jedem sofort auf Anhieb bewusst sein, welchen Einfluss die Munition tatsédchlich hat, wie ein Munitionstest aussehen kann
und wie man einen solchen bewerten muss. Diese Punkte wollen wir ein bisschen nidher betrachten und das Thema in seiner ganzen

Komplexitit etwas anschaulicher darstellen.

Einfluss der Munition auf das Ergebnis

Beginn